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Вступ 

Призначення освітнього закладу полягає в наданні якісної повної загальної освіти дітям 

шкільного віку мікрорайону, закріпленого за Бігунським ліцеєм, забезпеченні їх всебічного 

розвитку, виховання та самореалізації особистості, яка здатна до життя в суспільстві та 

цивілізованої взаємодії з природою, має прагнення до самовдосконалення й навчання впродовж 

життя, готова до свідомого життєвого вибору та самореалізації, відповідальності, трудової 

діяльності та громадянської активності.  

Старша школа є останнім етапом одержання повної загальної середньої освіти, на якому 

завершується формування цілісної картини світу, оволодіння способами пізнавальної та 

комунікативної діяльності, уміннями одержувати з різних джерел і переробляти інформацію, 

застосовувати знання. Старша школа функціонує переважно як профільна. Це створює значно 

кращі умови для диференційованого навчання, врахування індивідуальних особливостей 

розвитку учнів, які відрізняються передусім якісним складом своїх здібностей.  

   Педагогічний колектив Бігунського ліцею прагне створити умови для всебічного      

розвитку     кожної     дитини,    її талантів, здібностей, компетентностей та наскрізних умінь 

відповідно до вікових та індивідуальних психофізіологічних особливостей і потреб, формування 

цінностей, розвитку самостійності, творчості та допитливості, що забезпечують її готовність до 

життя в демократичному й інформаційному суспільстві.  

Для цього необхідний постійний розвиток закладу, поповнення його матеріально-

технічних і навчальних ресурсів, підвищення кваліфікації адміністрації та педагогічних 

працівників, а, головне, єднання та духовне зростання учнів, батьків і педагогів як спільноти, 

яка творить сприятливий для української дитини соціально-культурний простір. 

 

Розділ 1. Загальні положення 

Тип закладу – Бігунський  ліцей Словечанської сільської ради . Є юридичною особою, має  

печатку, штамп, ідентифікаційний номер.  

       Мережа 10-11 класів – 2. 

        Загальна кількість учнів у 10-11 класах – 41. 

            Мова навчання – українська. 

       Форми організації освітнього процесу в 10-11 класах: очна (денна) 

            Режим навчання - шестиденний навчальний тиждень, одна зміна. 

Початок навчальних занять - 9.00; закінчення навчальних занять у початковій школі (8 урок) – 

16.20. 

         

Основна мета закладу: 

- створення організаційних, науково – методичних, інформаційних, ресурсних умов, які 

сприяють гармонійному розвитку особистості, задоволенню інтелектуальних, творчих, емоційних 

та соціальних потреб; 

- забезпечення науково - практичної підготовки талановитої молоді, виховання 

національно свідомих громадян країни. 

Головні завдання закладу: 

- задоволення потреб у здобутті загальної середньої освіти на рівні державних стандартів 

на основі державно–громадської взаємодії з урахуванням сучасних тенденцій розвитку галузі 

освіти та потреб громади; 

- спрямування роботи педагогічного колективу на підвищення якості і результативності 

освітнього процесу в умовах реалізації нових Державних стандартів; 



- створення належних умов функціонування закладу для гармонійного розвитку й 

реалізації здібностей учнів засобами особистісно орієнтованого та діяльнісного підходів до 

навчання, формування здоров’язберігаючого середовища; 

- удосконалення інформаційно – навчального середовища, запровадження новітніх 

інформаційних технологій у навчальний процес, системи тестового оцінювання рівня навчальних 

досягнень учнів,  автоматизацію управління закладом; 

- формування соціальної та громадянської позиції, високого рівня правової, екологічної, 

духовної, моральної культури, реалізація Концепції національно – патріотичного виховання дітей і 

молоді; 

-  розвиток творчих здібностей учнів, підтримка обдарованих учнів; 

- створення умов для професійного самовизначення школярів; 

- удосконалення системи внутрішкільного моніторингу освітнього процесу; 

- сприяння розвитку професійної компетентності та творчої активності педагогічних 

працівників, оволодіння сучасними освітніми технологіями; 

- модернізація матеріально – технічної бази закладу. 

Основні напрямки розвитку закладу: 

- психологізація освітнього  процесу; 

- особистісно – орієнтований підхід: залучення особистості до засвоєння вироблених 

людством цінностей, створення сприятливих умов для реалізації нею свого природного потенціалу 

та творчого ставлення до життя, спрямування на утвердження суспільно значущих норм і правил 

поведінки особистості; 

- оновлення освітнього процесу на основі інноваційних освітніх технологій; 

- інформатизація та комп’ютеризація освітнього процесу; 

- переорієнтація освітнього процесу на принципах співробітництва та співтворчості учнів і 

учителя; 

- виховання свідомого ставлення дітей до власного здоров’я та здоров’я інших громадян як 

найвищої соціальної цінності, формування гігієнічних навичок і засад здорового способу життя, 

збереження та зміцнення фізичного, психічного, соціального й духовного здоров’я учнів; 

- відтворення соціально – психологічної рівноваги, забезпечення балансу між потребами 

територіальної громади щодо якісного рівня обов’язкової освіти, духовного потенціалу нації, 

сучасних технологічних досягнень; 

- упровадження технологій проєктування управління. 

Основні принципи діяльності закладу: 

- принцип єдності та диференційованості у змісті освіти, який враховує рівень 

загальнолюдських цінностей, що відповідають освітнім стандартам і нормам світової культури; 

- принцип гуманізації змісту освіти: освіта доповнюється й розширюється філософією про 

сенс життя і призначення людини, про поняття духовності, про загальнолюдські цінності, тобто 

виховання вільної особистості, з почуттям національної самосвідомості і самоповаги, активної у 

виборі власної життєвої позиції, здатної зберегти і примножити духовні скарби України; 

- принцип розвиваючого характеру навчання передбачає саморозвиток особистості і 

вимагає пріоритетності в процесі навчання мотиваційних аспектів освіти; 

- принцип педагогічної підтримки, співробітництва та співтворчості між учителем і учнем; 

- принцип індивідуалізації та диференціації навчання реалізується у творчому розвитку 

кожного учня з урахуванням різниці в інтелектуальній, емоційно-вольовій та дієво-практичній 

сферах, передбачає організацію профільного навчання; 

- принцип соціальної доступності та її неперервності упродовж усього життя людини. 

 Рівень соціальної і культурної зрілості випускника, ступінь виявлення його здібностей, 



ключових і предметних компетентностей є абсолютним критерієм якості освіти. 

  

Розділ 2. Освітня програма та її обґрунтування 

      Освітня програма  Бігунського ліцею (10 - 11класи) на 2023-2024 навчальний рік 

розроблена відповідно: 

1. Конституції України; 

2. Закону України «Про освіту» (від 05.09.2017 № 2145-VIII); 

3.  Закону України «Про повну загальну середню освіту» (| від 16.01.2020 № 463-IX); 

4. Закону України «Про внесення змін до деяких законів України в сфері освіти щодо 

врегулювання окремих питань освітньої діяльності в умовах воєнного стану» (від 

28.04.2022 №7325) 

5. Розпорядження Кабінету Міністрів України від 13.12.2017 №903-р «Про затвердження 

плану заходів на 2017-2029 роки із запровадження Концепції реалізації державної 

політики у сфері реформування загальної середньої освіти «Нова українська школа»; 

6. Концепції реалізації державної політики у сфері реформування загальної середньої 

освіти «Нова українська школа» на період до 2029 року», схваленої розпорядженням 

Кабінету Міністрів України від 14 грудня 2016 р. №988-р (від 14.12.2016 № 988-р); 

7. Постанови Кабінету Міністрів України від 24 червня 2022 року №711 «Про початок 

навчального року під час дії правового режиму воєнного стану в Україні»; 

8. Постанови Кабінету Міністрів України від 23 листопада 2011р. №1392                                  

«Про затвердження Державного стандарту базової і повної загальної середньої освіти» (із 

змінами, внесеними відповідно до постанови Кабінету Міністрів України від 7 серпня 

2013 року №538); 

9. Наказу Міністерства освіти і науки  України від 13.04.2011 №329 «Про затвердження 

критеріїв оцінювання навчальних досягнень учнів (вихованців) у системі загальної 

середньої освіти»; 

10. Наказу Міністерства освіти і   науки  України від 16.04.2018 №367    «Про 

затвердження Порядку зарахування, відрахування та переведення учнів до державних та 

комунальних закладів освіти для здобуття повної загальної середньої освіти»; 

11. Типової освітньої програми закладів загальної середньої освіти ІІІ ступеня, 

затвердженої наказом Міністерством освіти і науки України від 20.04.2018 року №408 

«Про затвердження типової освітньої програми закладів загальної середньої освіти ІІІ 

ступеня» (у редакції наказу Міністерства освіти і науки України від 28.11.2019 №1493 

зі змінами, внесеними наказом Міністерства освіти і науки України від 31.03.2020 № 

464);  

Освiтня    програма  -    це    комплексний    документ,   що   фiксує   освітні цілі 

(соціокультурну мiсiю) освітнього закладу; освітні програми всіх рівнів освiти, реалізація 

яких гарантує досягнення заявлених цілей (результатів освiти).  

В основу освiтньої програми нашого закладу покладені основні освітні програми 

трьох рівнів шкільної освiти,  послідовне  освоєння яких дозволяє особі,  що успішно  

пройшла державну підсумкову атестацію, отримати свідоцтво про базову загальну 

середню освіту. 

 

Освітня програма  визначає: 

- загальний обсяг навчального навантаження та очікувані результати навчання здобувачів 

освіти, подані в рамках освітніх галузей; 

- перелік, зміст, тривалість і взаємозв’язок освітніх галузей, окремих предметів, зокрема їх 

інтеграції, логічну послідовність їх вивчення;  

- рекомендовані форми організації освітнього процесу та інструменти системи 

внутрішнього забезпечення якості освіти; 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2145-19#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/463-20#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/988-2016-%D1%80#Text


- вимоги до осіб, які можуть розпочати навчання за цією освітньою програмою.  

Освітня програма закладу спрямована на:  

- створення умов для отримання кожним учнем того рівня освіти, який відповідає його 

здібностям та індивідуальним особливостям;  

- розвиток інтелектуальної, емоційної сфери здобувача освіти, його пізнавальної мотивації  

та  життєвих навичок;  

- формування ціннісних орієнтирів, прищеплення навичок соціальної компетентності 

через включення кожного здобувача освіти в систему предметної орієнтації; 

 - виховання свідомого ставлення до свого здоров’я та здоров’я інших громадян як 

найвищої соціальної цінності, формування засад здорового способу життя, збереження і 

зміцнення фізичного та психічного здоров’я учнів. 

Завдання  освiтньої програми - організувати взаємодію між  компонентами робочого 

навчального плану, навчальних програм, етапами вивчення предметів.   

Педагогічний колектив виявив загальну, значиму для учнів науково-педагогічну проблему  

i передбачив її комплексне вирішення на  заняттях  з різних дисциплін.  Такою  проблемою  для 

нашого закладу є розвиток особистості  учня засобами компетентнісного підходу до організації 

освітнього процесу, з метою створення умов для саморозвитку, до успішної соціалізації та 

самовизначення щодо майбутньої професії. 

Отже, основна мета освiтньої програми  - встановити такий зміст освiти в старшій 

школі, який забезпечить розвиток особистісних здібностей старшокласника,  становлення 

його здатності бути повноцінною, соціально активною, конкурентоспроможною 

особистістю, яка володіє ключовими компетентностями, критично мислить, є патріотом 

України. 

 

 

При роботі над  Освітньою програмою Бігунського ліцею (10-11 класи) на 2023-2024 

навчальний рік враховувано, що: 

-  наш  сучасний заклад існує в реальному соціумі й має відповідати запитам учнів  i їх  

батьків, що проживають на території обслуговування  закладу, враховувати реальний стан 

здоров'я, загальний та інтелектуальний розвиток школярів, iндивiдуалiзувати процес навчання з 

урахуванням мотивації отримувачів освітніх послуг. Така  освіта  відповідає високим вимогам 

учнів i їх батьків у розширенні освітнього простору закладу  освіти, збільшення об'єму знань, 

розвитку навичок застосування здобутих знань на практиці, формуванню компетентностей; 

- сучасні умови вимагають від людини (особистості) швидкого застосування на 

практиці отриманих знань, освоєння безлічі «соціальних ролей», які належить виконати в 

майбутньому кожному випускнику. Це актуалізує проблему розкриття «моделей» 

людських взаємин, виховання толерантності, проблеми збереження й зміцнення фізичного 

та морального здоров'я, формування стереотипу здорового способу життя; 

- час навчання й перебування в освітньому закладі збігається з періодом зростання 

й розвитку дитини, коли організм найбільш чутливий до взаємодії сприятливих i 

несприятливих умов навколишнього середовища, коли найбільш iнтенсивно йде 

формування ціннісних орієнтацій особистості дитини, коли відбувається становлення 

громадянської позиції. Тому таким важливим є розвиток принципів гуманізації в 

освітньому середовищі закладу освіти. Гуманізація освiти є необхідною умовою 

ефективного функціонування закладу; зацікавленість батьків у якісній освiтi є потужним 

соціальним чинником. Бiльшiстъ батьків наших учнів виявляють досить високі вимоги до 

розвитку власних дітей, реалізації їх індивідуальних здібностей та інтересів, допрофесійної 

підготовки, профорієнтації, соціальної адаптації дитини. 

Виходячи з аналізу запитів та фактичного стану соціуму закладу, педагогічний 

колектив закладу веде цілеспрямовану роботу щодо: 

-  здійснення профільної освіти на третьому рівні навчання, що дозволяє учням 



найбільш оптимально пройти процес самовизначення та адаптації i зайняти активну 

позицію в суспільстві; 

- апробації на практиці ефективних освітніх технологій, які допомагають учням 

опановувати широкий спектр способів засвоєння знань: навчальні дослідження, 

проєктну діяльність, навички розумової праці, усвідомленого володіння 

інтелектуальними вміннями; 

- включення в арсенал педагогічної практики раціональних сторін досвіду інших 

освітніх установ (при цьому використовується система семінарів i майстер-класів, обмін 

досвідом з іншими освітніми установами) для забезпечення на практиці оnтимiзацiї 

освітнього процесу i підвищення якості освiти; 

-  широкого використання iнформацiйно-комунiкацiйних технологій; 

-  оnтимiзацiї змісту допрофiльної  освiти; 

-  створення організаційно - педагогічних умов для модернізації змісту освіти на всіх 

ступенях навчання. 

Основним засобом реалізації призначення закладу є засвоєння учнями обов'язкового 

мінімуму змісту загальноосвітніх програм.  

Заклад використовує також інші засоби: 

- уведення в навчальний план предметів, що сприяють загальнокультурному розвитку 

особистості та формують гуманістичний світогляд, демократичні цінності; 

- надає  учням  можливості   спробувати  себе  в  різних  видах  діяльності  

(інтелектуальної, трудової, художньо-естетичної тощо); 

- забезпечує поглиблене вивчення таких предметів, як українська мова і література, 

іноземні мови; 

- надає учням можливості вибору профілю навчання;  

- сучасна матеріально - технічна база закладу сприяє ефективному формуванню 

інформаційних компетентностей учнів, оригінальній організації освітньої діяльності, 

інтеграції навчальної та позанавчальної діяльності. 

Освітня програма ліцею (10-11 класи) на 2023-2024 навчальний рік  визначає: 

- загальний обсяг навчального навантаження (таблиці  2, 3 Типової освітньої програми, 

затвердженої наказом Міністерства освіти і науки України від 20.04.2018 № 408, у редакції 

наказу Міністерства освіти і науки України від 28.11.2019 № 1493 зі змінами, внесеними 

наказом Міністерства освіти і науки України від 31.03.2020 № 464); 

- рекомендовані форми організації освітнього процесу та інструменти системи 

внутрішнього забезпечення якості освіти; 

- вимоги до осіб, які можуть розпочати навчання за цією освітньою програмою. 

Детальний розподіл навчального навантаження на тиждень окреслено у навчальному 

плані. Він містить загальний обсяг навчального навантаження та тижневі години на вивчення 

базових предметів, вибірково-обов’язкових предметів, профільних предметів.  

До базових предметів належать: «Українська мова», «Українська література», «Зарубіжна 

література», «Іноземна мова», «Історія України», «Всесвітня історія», «Громадянська освіта», 

«Математика», «Фізика і астрономія», «Біологія і екологія», «Хімія», «Географія», «Фізична 

культура», «Захист України», «Технології». В таблиці зазначено мінімальну кількість тижневих 

годин на вивчення базових предметів, що має забезпечити досягнення рівня очікуваних 

результатів навчання учнів згідно з державними вимогами Державного стандарту повної 

загальної середньої освіти. 



Реалізація змісту освіти, визначеного Державним стандартом повної загальної середньої 

освіти, також забезпечується вибірково-обов’язковим предметом «Технології», що вивчається 

на профільному рівні. 

Виконуючи зміст програми фізичної культури відповідно до Державних стандартів 

освітніх галузей «Здоров’я і фізична культура», враховуючи бажання учнів, батьків, статево-

вікові особливості учнів, їх інтереси, матеріальну базу  закладу, кадрове забезпечення протягом 

2023-2024 навчального року в 10-11 класах будуть викладатись наступні варіативні модулі з 

фізичної культури: «Легка атлетика», «Волейбол», «Баскетбол»,  «Футбол». 

     Викладання предмета «Захист України» проводитиметься  

у 10-11- класах по 2 години на тиждень за рахунок інваріантної складової річного 

навчального плану (1,5 години) та варіативної складової (0,5 години). 

Частину навчальних годин навчальних планів призначено для забезпечення профільного 

спрямування навчання в старшій школі. Формування відповідного профілю  навчання здійснено 

з врахуванням  освітніх потреб учнів, кадрового забезпечення, матеріально-технічної бази 

закладу. Зміст профілю навчання реалізується системою окремих предметів. Профільні 

предмети вивчаються на профільному рівні. 

У ліцеї сформовано профільні класи  таким чином: 

- у 10 класі профіль навчання - технологічний ( технології); 

- в 11 класі - технологічний ( технології). 

При визначенні гранично допустимого навантаження учнів ураховані санітарно-гігієнічні 

норми та нормативну тривалість уроків: у 10-11 класах – 45 хвилин. 

 

Розділ  3. Вимоги до осіб, які можуть розпочинати здобуття  

профільної середньої освіти 

Профільна середня освіта здобувається  після здобуття базової середньої освіти. Діти, які 

здобули базову середню освіту та отримали Свідоцтво про базову середню освіту  1 вересня 

2023 року розпочинають здобуття профільної середньої освіти цього ж навчального року. 

       

Розділ 4. Загальний обсяг навчального навантаження 

Загальний обсяг навчального навантаження здобувачів профільної середньої освіти для 

10-11-х класів складає 2660 годин/навчальний рік:  

для 10-х класів – 1330 годин/навчальний рік;  

для 11-х класів – 1330 годин/навчальний рік. 

 Детальний розподіл навчального навантаження на тиждень окреслено в  навчальному 

плані на 2023-2024 навчальний рік. 

Загальне сумарне навантаження для учнів 10-11 класів становить: 

Клас Кількість годин 

10 36 

11 35 

Згідно Санітарного регламенту допустима сумарна кількість годин інваріантної і 

варіативної частин навчального плану (навчальних занять) тижневого навантаження становить: 

Клас Кількість годин 

10 38 

11 38 

 

         У відповідності до Типових навчальних планів для загальноосвітніх навчальних 

закладів  гранично допустиме навантаження не перевищує допустимої сумарної кількості годин 



тижневого навантаження учнів, встановленої Санітарним регламентом для закладів загальної 

середньої освіти, затвердженими наказом МОЗ України від 25.09.2020 року № 2205. 

Години фізичної культури не враховані при визначенні гранично допустимого 

навантаження. 

         

Розділ 5. Навчальний план та його обґрунтування 

     Навчальний план Бігунського ліцею (10-11 класи)  на 2023-2024 навчальний рік 

передбачає реалізацію освітніх галузей Базового навчального плану Державного стандарту 

базової та повної загальної середньої освіти, дає цілісне уявлення про зміст і структуру кожного 

рівня освіти, встановлює погодинне співвідношення між окремими предметами за роками 

навчання, визначає гранично допустиме тижневе навантаження учнів. Розроблений згідно з 

чинним законодавством.  

 Робочий  навчальний план 

Бігунського ліцею на 2023/2024 н.р. 

/складено відповідно навчальних планів закладів загальної середньої освіти  

з навчанням українською мовою 

згідно Типової освітньої програми закладів загальної середньої освіти ІІІ ступеня 

 (таблиці 2, 3 - профіль технологічний), затвердженої наказом Міністерства освіти і науки 

України від 20.04.2018  № 408;  

зі змінамизатвердженими наказом МОН України від 28.11.2019 року № 1493,  

внесеними наказом Міністерства освіти і науки України  

від 31.03.2020 № 464) 

 

 

№ 

з/п 

Предмет Кількість годин на тиждень 

10 11 

1. Українська мова 2 2 

2. Українська літер. 2 2 

3. Іноземна мова  фр. 2 2 

6 Зарубіжна  літер. 1 1 

7. Історія України 1,5 1,5 

8. Всесвітня історія 1 1 

9. Громадянська освіта 2 - 

10. Математика (алгебра і початки аналізу 

та геометрія) 

3 3 

11. Біологія і екологія 2 2 

12. Географія 1,5 1 

13. Фізика і астрономія 3 4 

14. Хімія 1,5 2 

15. Фізична культ. 3 3 

16. Захист України 1,5 1,5 

17. Інформатика 2 2 

18. Мистецтво 1 1 

Додаткові години на профільні предмети, окремі 

базові предмети, спеціальні курси, факультативні 

курси та індивідуальні заняття 

 

8 

 

9  

   

1. Технології 6 6 

2. Українська мова 1 1 

3. Математика - 1 



4. Захист України 0,5 0,5 

5. Обслуговуюча праця 0,5 0,5 

 Разом 33 33 

Сумарна кількість навчальних годин  38 38 

Гранично допустиме тижневе навчальне 

навантаження на учня 
33 33 

 

           Розподіл навчальних годин за темами, розділами, вибір форм і методів навчання 

вчитель визначає самостійно, враховуючи конкретні умови роботи, забезпечуючи водночас 

досягнення конкретних очікуваних результатів, зазначених у програмі. 

            При складанні навчального плану враховано, що гранично допустиме навантаження 

розраховано на одного учня, а уроки фізичної культури не враховуються при визначенні цього 

показника. 

Розділ 6. Програмно-методичне забезпечення освітньої програми 

Вивчення предметів інваріантної складової навчального плану у 2023-2024 навчальному 

році проводитиметься за такими програмами: 



   

10 Біологія БІОЛОГІЯ І ЕКОЛОГІЯ 10-11 класи: навчальна 

програма для закладів загальної середньої освіти  

(наказ МОН України № 1407  від 23.10.2017 р.). 

 

10 Географія Навчальна програма з географії (рівень 

стандарту) для 10-11 класів загальноосвітніх 

шкіл, затверджена Наказом Міністерства освіти і 

науки № 1407 від 23 жовтня 2017 року. 

Оновлена (наказ МОН України від 03 серпня 

2022 року № 698). 

10 Хімія Програми для закладів загальної середньої 

освіти.   Хімія 10–11 класи.  (зі змінами 

затвердженими затверджена наказом МОН 

України від 23.10.2017 № 1407, рівень 

стандарту) 

10 Фізика «Фізика 10-11» (рівень стандарту та профільний 

рівень), авторського колективу Національної 

академії наук України під керівництвом Локтєва 

В.М. (програма затверджена наказом 

Міністерства освіти і науки України № 1539 від 

24.11.2017 року) 

10-11 Математика Навчальна програма для учнів 10-11 класів 

загальноосвітніх навчальних закладів. Рівень 

стандарту». 

Програма затверджена Наказом Міністерства 

освіти і науки України від 14.07.2016 р. №826 (зі 

змінами) Лист №1/11-5966 від 01.07.2019 р. 

 

10-11 

 

Фізична 

культура 

Навчальна програма: «Фiзична культура в школi.  

10-11 кл.» . Програма для загальноосвiтнiх  

навчаль-них закладiв. – Рівень стандарту / авт.  

Дерев янко В. В. та iн.  

( наказ Міністерства освіти і науки  України № 

1407 вiд 23.10.2017 р.). 

 

 

10-11 

 

Захист України 

Оновлена навчальна програма « захист України. 

Рiвень стандарту» для 10-11 класiв закладів 

загальної середньої освіти (наказ  МОН України 

№ 698 вiд 03.08.2022 р.). 

10-11 Мистецтво Навчальні програми для 10-11 класів . 

Міністерство освіти і науки України (наказ МОН 

України від 23.10.2017 № 1407) 

10-11 Французька 

мова 

 

10-11 Українська 

мова 

Навчальна програма: Українська мова.10-11 

класи  (рівень стандарту та профільний рівень),  

затверджена наказом МОН від 23.10.2017 № 

1407. 

10-11 Українська 

література 

Навчальна програма: Українська література.10-

11 класи  (рівень стандарту та профільний 

рівень),  затверджена наказом МОН від 

23.10.2017 № 1407. 

10-11 Зарубіжна 

література 

Навчальна програма "Зарубіжна література. 10-

11 класи. Рівень стандарту." (наказ МОН 



 

Розділ 7. Особливості організації освітнього процесу та структура  

2023-2024 навчального року 

       Організація освітнього процесу в Бігунському ліцеї врегульована Законом України «Про 

повну загальну середню освіту» (стаття 10).  

        Відповідно до статті 10 Закону України: 

- освітній процес у старшій школі ліцею організовується відповідно до Освітньої 

програми Бігунського ліцею (10-11 класи) на 2023-2024 навчальний рік; 

- освітній процес організовується в безпечному освітньому середовищі та здійснюється 

з урахуванням вікових особливостей, фізичного, психічного та інтелектуального 

розвитку дітей, їхніх особливих освітніх потреб; 

- освітній процес організовується в межах навчального року, що розпочинається в День 

знань – 1 вересня, триває не менше 175 навчальних днів і закінчується не пізніше 1 

липня наступного року. 

         У разі продовження воєнного стану, згідно Постанови Кабінету Міністрів України від 

24 червня 2022 року №711 «Про початок навчального року під час дії правового режиму 

воєнного стану в Україні»,  установлена тривалість 2023-2024 навчального року з 1 вересня 

2022 року по 28 червня 2024 року. 

       Структура і тривалість навчального року, навчального тижня, навчального дня, занять, 

відпочинку між ними, форми організації освітнього процесу визначаються педагогічною 

радою закладу освіти в межах часу, передбаченого освітньою програмою, відповідно до 

обсягу навчального навантаження, встановленого відповідним навчальним планом, та з 

урахуванням вікових особливостей, фізичного, психічного та інтелектуального розвитку 

дітей, особливостей регіону тощо. 

України від 23.10.2017 № 1407, зі змінами від 

03.08.2022 № 698). 

11 Географія Навчальна програма з географії (рівень 

стандарту) для 10-11 класів загальноосвітніх 

шкіл, затверджена Наказом Міністерства освіти і 

науки № 1407 від 23 жовтня 2017 року. 

Оновлена (наказ МОН України від 03 серпня 

2022 року № 698). 

11 Хімія Програми для закладів загальної середньої 

освіти.   Хімія 10–11 класи.  (зі змінами 

затвердженими затверджена наказом МОН 

України від 23.10.2017 № 1407, рівень 

стандарту) 

11 Фізика «Фізика 10-11» (рівень стандарту та профільний 

рівень), авторського колективу Національної 

академії наук України під керівництвом Локтєва 

В.М. (програма затверджена наказом 

Міністерства освіти і науки України № 1539 від 

24.11.2017 року) 

11 Астрономія Навчальні програми з астрономії для 10—11 

класів загальноосвітніх навчальних закладів 

(рівень стандарту та профільний рівень) 

розроблені на основі Державного стандарту 

базової і повної загальної середньої освіти, 

затвердженого постановою Кабінету Міністрів 

України від 23.11.2011 № 1392 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/463-20#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/463-20#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/463-20#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/463-20#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/463-20#Text


      Навчальні заняття для учнів 10-11 класів ліцею №2 Гніванської міської ради у 2022-2023 

навчальному році організовуються за семестровою системою: 

І семестр – з 01 вересня 2023 року по 23 грудня 2023 року;  

 ІІ семестр – з 09  січня 2024 року по 31 травня 2024  року.  

     Упродовж  2023-2024 навчального року для учнів 1-11 класів проводяться канікули: 

- осінні   - з 23 жовтня 2023 року  по 29 жовтня 2023 року;  

- зимові  - з 25 грудня 2023 року по 07 січня 2024 року;  

- весняні  - з 25 березня 2024 року по 31 березня 2024 року. 

      Орієнтовна дата проведення свята «Останній дзвоник» - 31 травня 2024 року.  

     Закінчується навчальний рік проведенням державної підсумкової атестації випускників у 

форматі зовнішнього незалежного оцінювання.  

      Орієнтовна дата вручення свідоцтв про повну загальну середню освіту – 23 червня 2024 

року.  

Режим роботи 

Режим навчання - шестиденний. 

Змінність – одна зміна. 

Початок занять: о  9  год. 00 хв. 

Закінчення занять (8 урок) – 16.25.  

Усі позаурочні заходи закінчуються не пізніше 17.00.  

Тривалість уроків- 45 хвилин.      

     Режим дня в закладі підпорядкований створенню оптимальних умов для здійснення успішної 

освітньої діяльності.  

     Розклад уроків складається з урахуванням динаміки працездатності учнів протягом дня, 

тижня, семестру, чергування видів діяльності та раціонального розподілу навчального 

навантаження. 

 

Розділ 8. Опис форм організації освітнього процесу та методи навчання 

Основними формами організації освітнього процесу є різні типи уроку: формування 

компетентностей; розвитку компетентностей; перевірки та/або оцінювання досягнення 

компетентностей; корекції основних компетентностей; комбінований урок. 

Також формами організації освітнього процесу можуть бути різні типи уроків, практичні 

заняття, семінари, конференції, заліки, співбесіди, (дослідницькі, мистецькі, інформаційні), 

сюжетно-рольові ігри, віртуальні подорожі, форуми, спектаклі, брифінги, квести, інтерактивні 

уроки (уроки-«суди», урок-дискусійна група, уроки з навчанням одних учнів іншими), 

інтегровані уроки, проблемні уроки, відео-уроки, прес-конференції, ділові ігри, уроки з 

дистанційною формою навчання тощо. 

Засвоєння нового матеріалу можна проводити на лекції, конференції, екскурсії і т. д. Для 

конференції, дискусії вчителем або учнями визначаються теми доповідей учнів, основні 

напрями самостійної роботи. На навчальній екскурсії учні отримують знання, знайомлячись із 

експонатами в музеї, з роботою механізмів на підприємстві, спостерігаючи за різноманітними 

процесами, що відбуваються у природі. Консультації проводяться з учнями, які не були 

присутні на попередніх уроках або не зрозуміли, не засвоїли зміст окремих предметів. Розвиток 

і корекцію основних компетентностей можна, крім уроку відповідного типу, проводити на 

семінарі, заключній конференції, екскурсії тощо. Семінар як форма організації об’єднує бесіду 

та дискусію учнів. Заключна конференція може будуватися як у формі дискусії, так й у формі 

диспуту, на якому обговорюються полярні точки зору. Учитель або учні підбивають підсумки 

обговорення й формулюють висновки. 



З метою засвоєння нового матеріалу та розвитку компетентностей крім уроку проводяться 

навчально-практичні заняття. Ця форма організації поєднує виконання різних практичних 

вправ, експериментальних робіт відповідно до змісту окремих предметів, менш регламентована 

й має акцент на більшій самостійності учнів в експериментальній та практичній діяльності. 

Досягнуті компетентності учні можуть застосувати на практичних заняттях і заняттях 

практикуму. Практичне заняття – це така форма організації, у якій учням надається можливість 

застосовувати отримані ними знання у практичній діяльності. Експериментальні завдання, 

передбачені змістом окремих предметів, виконуються на заняттях із практикуму (виконання 

експериментально-практичних робіт). Оглядова конференція (для 10-х класів) повинна 

передбачати обговорення ключових положень вивченого матеріалу, учнем розкриваються нові 

узагальнюючі підходи до його аналізу. Оглядова конференція може бути комплексною, тобто 

реалізувати міжпредметні зв’язки в узагальненні й систематизації навчального матеріалу. 

Оглядова екскурсія припускає цілеспрямоване ознайомлення учнів з об’єктами та 

спостереження процесів з метою відновити та систематизувати раніше отримані знання.  

Перевірка та /або оцінювання досягнення компетентностей, крім уроку, може 

здійснюватися у формі заліку, співбесіди, контрольного навчально-практичного заняття. 

Залік як форма організації проводиться для перевірки якості засвоєння учнями змісту 

предметів, досягнення компетентностей. Ця форма організації, як правило, може 

застосовуватися у класах для здобувачів профільної освіти. 

Співбесіда, як і залік, тільки у формі індивідуальної бесіди, проводиться з метою з’ясувати 

рівень досягнення компетентностей. 

Функцію перевірки та /або оцінювання досягнення компетентностей виконує навчально-

практичне заняття. Учні одержують конкретні завдання, з виконання яких звітують перед 

учителем. Практичні заняття та заняття практикуму також можуть будуватися з метою 

реалізації контрольних функцій освітнього процесу. На цих заняттях учні самостійно 

виготовляють вироби, проводять виміри та звітують за виконану роботу.  

Можливо проводити заняття в малих групах, бригадах і ланках (у тому числі робота учнів 

у парах змінного складу) за умови, що окремі учні виконують роботу бригадирів, 

консультантів, тобто тих, хто навчає малу групу. 

Екскурсії в першу чергу покликані показати учням практичне застосування знань, 

отриманих при вивченні змісту окремих предметів (можливо поєднувати зі збором учнями по 

ходу екскурсії матеріалу для виконання визначених завдань). 

Учні можуть самостійно знімати та монтувати відеофільми (під час відео-уроку) за умови 

самостійного розроблення сюжету фільму, підбору матеріалу, виконують самостійно 

розподілені ролі та аналізують виконану роботу. 

Форми організації освітнього процесу можуть уточнюватись та розширюватись у змісті 

окремих предметів за умови виконання державних вимог Державного стандарту та окремих 

предметів протягом навчального року. 

На початку 2022-2023 навчального року в ліцеї організовується проведення в 10-11 класах 

вхідного оцінювання учнів, з метою діагностування рівня їх навчальних досягнень за 

попередній рік та планування подальшої роботи із систематизації, узагальнення та закріплення 

навчального матеріалу, що вивчався дистанційно. 

Календарне та поурочне планування здійснюється вчителем у довільній формі, у тому 

числі з використанням друкованих чи електронних джерел тощо. Формат, обсяг, структура, 

зміст та оформлення календарних планів та поурочних планів-конспектів є індивідуальною 

справою вчителя.  



 Учитель має право самостійно переносити теми уроків, відповідно до засвоєння учнями 

навчального матеріалу, визначати кількість годин на вивчення окремих тем.  Адміністрація 

закладу надає методичну допомогу всім учителям, з метою покращення освітнього процесу.  

Фактичне виконання навчальної програми фіксується у Класному журналі відповідно до 

діючих рекомендацій. 

Форми організації освітнього процесу будуть уточнюватись і розширюватись у змісті 

окремих предметів за умови виконання державних вимог Державного стандарту та окремих 

предметів протягом навчального року. Вибір форм і методів навчання вчитель визначає 

самостійно, враховуючи конкретні умови роботи, забезпечуючи водночас досягнення 

конкретних очікуваних результатів, зазначених у навчальних програмах окремих предметів. 

На випадок карантину, надзвичайної ситуації чи надзвичайного стану для виконання 

робочого навчального плану, навчальних програм із предметів можуть застосовуватися такі 

форми організації освітнього процесу: дистанційне навчання (використання технологій 

дистанційного навчання для забезпечення навчання в різних формах), змішане навчання, 

відпрацювання і, як виняток, ущільнення. 

 

Розділ 9. Опис очікуваних результатів навчання за освітніми галузями 

Освітню програму укладено за такими освітніми галузями: мови і літератури; 

суспільствознавство; мистецтво; математика; природознавство; технології; здоров’я і фізична 

культура. Зміст кожної освітньої галузі структурується та реалізується за навчальними 

предметами.  

Логічна послідовність вивчення предметів розкривається у відповідних навчальних 

програмах, затверджених Міністерством освіти і науки України. Тексти навчальних програм 

розміщено на офіційному веб-сайті Міністерства освіти і науки України.  

Для реалізації Освітньої програми Бігунського ліцею (10-11 класи) на 2023-2024 

навчальний рік передбачено використання навчальних програм з усіх предметів інваріантної 

частини, затверджених Міністерством освіти і науки України, що забезпечує інтеграцію 

загальноосвітніх (основних і додаткових) програм, у єдину освітню програму.  

Освітня програма забезпечує досягнення учнями/ученицями результатів навчання, 

визначених Державним стандартом базової та повної загальної середньої освіти, і ключових 

компетенцій, визначених законами України «Про освіту», «Про повну загальну середню 

освіту». 

 

Загальні очікувані результати навчання здобувачів освіти 

№ 

з/п 

Ключові 

компетентності 

Компоненти 

1 Спілкування 

державною (і 

рідною — у разі 

відмінності) 

мовами 

Уміння: ставити запитання і розпізнавати проблему; міркувати, робити висновки 

на основі інформації, поданої в різних формах (у текстовій формі, таблицях, 

діаграмах, на графіках); розуміти, пояснювати і перетворювати тексти задач (усно і 

письмово), грамотно висловлюватися рідною мовою; доречно та коректно вживати 

в мовленні термінологію з окремих предметів, чітко, лаконічно та зрозуміло 

формулювати думку, аргументувати, доводити правильність тверджень; уникнення 

невнормованих іншомовних запозичень у спілкуванні на тематику окремого 

предмета; поповнювати свій словниковий запас.  

Ставлення: розуміння важливості чітких та лаконічних формулювань.  



Навчальні ресурси: означення понять, формулювання властивостей, доведення 

правил, теорем 

2 Спілкування 

іноземними 

мовами 

Уміння: здійснювати спілкування в межах сфер, тем і ситуацій, визначених 

чинною навчальною програмою; розуміти на слух зміст автентичних текстів; 

читати і розуміти автентичні тексти різних жанрів і видів із різним рівнем 

розуміння змісту; здійснювати спілкування у письмовій формі відповідно до 

поставлених завдань; використовувати у разі потреби невербальні засоби 

спілкування за умови дефіциту наявних мовних засобів; ефективно взаємодіяти з 

іншими усно, письмово та за допомогою засобів електронного спілкування.  

Ставлення: критично оцінювати інформацію та використовувати її для різних 

потреб; висловлювати свої думки, почуття та ставлення; адекватно 

використовувати досвід, набутий у вивченні рідної мови та інших навчальних 

предметів, розглядаючи його як засіб усвідомленого оволодіння іноземною мовою; 

обирати й застосовувати доцільні комунікативні стратегії відповідно до різних 

потреб; ефективно користуватися навчальними стратегіями для самостійного 

вивчення іноземних мов.  

Навчальні ресурси: підручники, словники, довідкова література, мультимедійні 

засоби, адаптовані іншомовні тексти. 

3 Математична 

компетентність 

Уміння: оперувати текстовою та числовою інформацією; встановлювати 

відношення між реальними об’єктами навколишньої дійсності (природними, 

культурними, технічними тощо); розв’язувати задачі, зокрема практичного змісту; 

будувати і досліджувати найпростіші математичні моделі реальних об'єктів, 

процесів і явищ, інтерпретувати та оцінювати результати; прогнозувати в контексті 

навчальних та практичних задач; використовувати математичні методи у життєвих 

ситуаціях.  

Ставлення: усвідомлення значення математики для повноцінного життя в 

сучасному суспільстві, розвитку технологічного, економічного й оборонного 

потенціалу держави, успішного вивчення інших предметів.  

Навчальні ресурси: розв'язування математичних задач, і обов’язково таких, що 

моделюють реальні життєві ситуації 

4 Основні 

компетентності у 

природничих 

науках і 

технологіях 

Уміння: розпізнавати проблеми, що виникають у довкіллі; будувати та 

досліджувати природні явища і процеси; послуговуватися технологічними 

пристроями.  

Ставлення: усвідомлення важливості природничих наук як універсальної мови 

науки, техніки та технологій. усвідомлення ролі наукових ідей в сучасних 

інформаційних технологіях  

Навчальні ресурси: складання графіків та діаграм, які ілюструють функціональні 

залежності результатів впливу людської діяльності на природу 

5 Інформаційно-

цифрова 

компетентність 

Уміння: структурувати дані; діяти за алгоритмом та складати алгоритми; 

визначати достатність даних для розв’язання задачі; використовувати різні знакові 

системи; знаходити інформацію та оцінювати її достовірність; доводити істинність 

тверджень.  

Ставлення: критичне осмислення інформації та джерел її отримання; усвідомлення 

важливості інформаційних технологій для ефективного розв’язування 



математичних задач.  

Навчальні ресурси: візуалізація даних, побудова графіків та діаграм за допомогою 

програмних засобів 

6 Уміння вчитися 

впродовж життя 

Уміння: визначати мету навчальної діяльності, відбирати й застосовувати потрібні 

знання та способи діяльності для досягнення цієї мети; організовувати та планувати 

свою навчальну діяльність; моделювати власну освітню траєкторію, аналізувати, 

контролювати, коригувати та оцінювати результати своєї навчальної діяльності; 

доводити правильність власного судження або визнавати помилковість.  

Ставлення: усвідомлення власних освітніх потреб та цінності нових знань і вмінь; 

зацікавленість у пізнанні світу; розуміння важливості вчитися впродовж життя; 

прагнення до вдосконалення результатів своєї діяльності.  

Навчальні ресурси: моделювання власної освітньої траєкторії 

7 Ініціативність і 

підприємливість 

Уміння: генерувати нові ідеї, вирішувати життєві проблеми, аналізувати, 

прогнозувати, ухвалювати оптимальні рішення; використовувати критерії 

раціональності, практичності, ефективності та точності, з метою вибору 

найкращого рішення; аргументувати та захищати свою позицію, дискутувати; 

використовувати різні стратегії, шукаючи оптимальних способів розв’язання 

життєвого завдання.  

Ставлення: ініціативність, відповідальність, упевненість у собі; переконаність, що 

успіх команди – це й особистий успіх; позитивне оцінювання та підтримка 

конструктивних ідей інших.  

Навчальні ресурси: завдання підприємницького змісту (оптимізаційні задачі) 

8 Соціальна і 

громадянська 

компетентності 

Уміння: висловлювати власну думку, слухати і чути інших, оцінювати аргументи 

та змінювати думку на основі доказів; аргументувати та відстоювати свою позицію; 

ухвалювати аргументовані рішення в життєвих ситуаціях; співпрацювати в 

команді, виділяти та виконувати власну роль в командній роботі; аналізувати 

власну економічну ситуацію, родинний бюджет; орієнтуватися в широкому колі 

послуг і товарів на основі чітких критеріїв, робити споживчий вибір, спираючись на 

різні дані.  

Ставлення: ощадливість і поміркованість; рівне ставлення до інших незалежно від 

статків, соціального походження; відповідальність за спільну справу; 

налаштованість на логічне обґрунтування позиції без передчасного переходу до 

висновків; повага до прав людини, активна позиція щодо боротьби із 

дискримінацією.  

Навчальні ресурси: завдання соціального змісту 

9 Обізнаність і 

самовираження у 

сфері культури 

Уміння: грамотно і логічно висловлювати свою думку, аргументувати та вести 

діалог, враховуючи національні та культурні особливості співрозмовників та 

дотримуючись етики спілкування і взаємодії; враховувати художньо-естетичну 

складову при створенні продуктів своєї діяльності (малюнків, текстів, схем тощо).  

Ставлення: культурна самоідентифікація, повага до культурного розмаїття у 

глобальному суспільстві; усвідомлення впливу окремого предмета на людську 

культуру та розвиток суспільства.  



Навчальні ресурси: математичні моделі в різних видах мистецтва 

10 Екологічна 

грамотність і 

здорове життя 

Уміння: аналізувати і критично оцінювати соціально-економічні події в державі на 

основі різних даних; враховувати правові, етичні, екологічні і соціальні наслідки 

рішень; розпізнавати, як інтерпретації результатів вирішення проблем можуть бути 

використані для маніпулювання.  

Ставлення: усвідомлення взаємозв’язку кожного окремого предмета та екології на 

основі різних даних; ощадне та бережливе відношення до природніх ресурсів, 

чистоти довкілля та дотримання санітарних норм побуту; розгляд порівняльної 

характеристики щодо вибору здорового способу життя; власна думка та позиція до 

зловживань алкоголю, нікотину тощо.  

Навчальні ресурси: навчальні проекти, завдання соціально-економічного, 

екологічного змісту; задачі, які сприяють усвідомленню цінності здорового способу 

життя 

ЗАГАЛЬНІ ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ РАМКАХ КОЖНОЇ ОСВІТНЬОЇ ГАЛУЗІ. 

УКРАЇНСЬКА МОВА 

 Ключові 

компетентності 

Компоненти 

1 

Спілкування 

державною (і 

рідною — у разі 

відмінності) 

мовами 

Уміння: використовувати українську мову як державну для духовного, 

культурного й національного самовияву; володіти всіма видами мовленнєвої 

діяльності; усно й письмово тлумачити поняття, факти; висловлювати думки, 

почуття, погляди; оцінювати й осмислювати ситуацію спілкування; реагувати 

мовними засобами на повний спектр соціальних і культурних явищ (у школі, 

громадських місцях, удома, на дозвіллі); здійснювати адекватний змістові й 

умовам спілкування добір мовно-виражальних засобів; володіти засобами 

української мови — її стилями, типами, жанрами; правильно вимовляти й писати 

слова, творити їх граматичні форми; конструювати речення й тексти; дотримувати 

норм етикету під час спілкування. 

Ставлення: поцінування української мови як державної; усвідомлення її як 

державотворчого чинника та чинника національної ідентичності; свідоме 

послуговування українською мовою в усіх царинах життя; захоплення красою, 

естетичною довершеністю, багатством виражальних засобів української мови; 

сприйняття спілкування як цінності; усвідомлення значення ефективного 

спілкування; ціннісне ставлення до співрозмовників; у виборі рішень керування 

системою цінностей, схвалених суспільством. 

Навчальні ресурси: текстоцентризм, діалог, дискусія, проект щодо ролі 

державної рідної мови. 

2 

Спілкування 

іноземними 

мовами 

Уміння: виявляти в текстах запозичення з інших мов; пояснювати лексичне 

значення, правопис та особливості вживання слів іншомовного походження; 

обговорювати прочитані або прослухані мовою оригіналу та в перекладі 

українською фольклорні та літературні твори.  

Ставлення: розуміння ролі іноземної мови як засобу пізнання іншого світу та 

збагачення власного культурного досвіду;  розуміння потреби популяризувати 

Україну у світі засобами іноземних мов; готовність до міжкультурного діалогу, 

відкритість до пізнання різних культур.  

Навчальні ресурси: перекладні словники, тексти українськомовних перекладів 

літературних творів та оригінали. 

3 

Математична 

компетентність 
 

Уміння: оперувати абстрактними поняттями; виокремлювати головну й 

другорядну інформацію; установлювати причинно-наслідкові зв’язки; чітко 

формулювати визначення та будувати гіпотези; формулювати тезу й добирати 

аргументи; перетворювати інформацію з однієї форми в іншу (схему, таблицю, 



діаграму); доцільно й правильно використовувати в мовленні числівники. 

Ставлення: прагнення висловлюватися точно, логічно, послідовно; бережливе 

ставлення до часу. 

Навчальні ресурси: тексти, що містять роздум; текст виступу, у якому наявна 

гіпотеза та її обґрунтування; тексти, у яких наявні таблиці, схеми, діаграми тощо. 

4 

Основні 

компетентності у 

природничих 

науках і 

технологіях 

Уміння: швидко й ефективно шукати інформацію про довкілля, використовувати 

різні види читання для здобуття нових знань; 

критично оцінювати відображені в наукових, художніх і публіцистичних текстах 

результати людської діяльності в природному середовищі; змістовно, логічно, 

послідовно, точно описувати процес власної діяльності; спостерігати, аналізувати, 

проводити мовні експерименти; словесно оформлювати результати досліджень; 

визначати роль природи в житті людини; використовувати сучасні технології. 

Ставлення: сприйняття природи як цінності; готовність захищати довкілля, 

зберігати природні ресурси для сьогодення та майбутніх поколінь; готовність до 

опанування новітніх технологій. 

Навчальні ресурси: науково-пізнавальні й навчальні тексти природничого та 

технологічного змісту; аналіз текстів (фрагментів) природничо-екологічного 

змісту, опис експерименту, усні / письмові презентації в рамках дослідницьких 

проектів. 

5 

Інформаційно-

цифрова 

компетентність 
 

Уміння: діяти за алгоритмом, зокрема здійснювати пошукову діяльність  та аналіз 

мовних явищ; створювати інструкцію та діяти за інструкцією; складати план 

тексту; впевнено й водночас критично застосовувати інформаційно-комунікаційні 

технології (ІКТ) для створення, пошуку, обробки, обміну інформацією з 

навчальною метою та в приватному спілкуванні; грамотно й безпечно 

комунікувати в інформаційному просторі; розпізнавати маніпулятивні технології 

та протистояти їм; розвивати медійну грамотність; переводити навчальну 

інформацію в інший формат. 

Ставлення: задоволення пізнавального інтересу; прагнення до гармонійного 

спілкування у віртуальному інформаційному просторі, критичне сприйняття 

інформації, поданої в ЗМІ; прагнення додержувати правил роботи з інформацією 

(дотримання авторського права тощо). 

Навчальні ресурси: дописи в соціальних мережах і коментарі до них; 

інструментальні тексти (алгоритми дій, інструкції тощо); 

план тексту;  медійні тексти. 

6 

Уміння вчитися 

впродовж життя 
 

 

Уміння: визначати мету навчальної діяльності та способи її досягнення; 

планувати й організовувати власну навчальну діяльність; читати, використовуючи 

різні види читання (ознайомлювальне, вибіркове, вивчальне та ін.); постійно 

поповнювати власний словниковий запас; користуватися різними джерелами 

довідкової інформації (словниками, енциклопедіями, онлайн-ресурсами); 

здійснювати самооцінювання результатів власної діяльності, рефлексію; 

застосовувати комунікативні стратегії відповідно до мети та ситуації спілкування. 

Ставлення: сприйняття освіти, навчальних досягнень, зокрема у вивченні мови, 

як цінностей, готовність удосконалювати знання мови і власне мовлення впродовж 

життя, розвивати мовне чуття; 

розуміння ролі читання для власного розвитку; усвідомлення потреби вчитися з 

метою самовдосконалення й самореалізації. 

Навчальні ресурси: довідкова література, зокрема пошукові системи; електронні 

мережеві бібліотеки; інструкції з ефективного самонавчання. 

7 

Соціальні та 

громадянські 

компетентності 
 

Уміння: аргументовано і грамотно висловлювати власну громадянську позицію в 

суспільно-політичних питаннях; співпрацювати з іншими на результат, запобігати 

конфліктам і розв’язувати їх, досягати розумних компромісів. 

Ставлення: сприйняття людської гідності як найвищої цінності; 

повага до законів України, зокрема до норм українського мовного законодавства; 

повага до правових норм; усвідомлення необхідності конструктивної участі у 

громадському житті. 



Навчальні ресурси: тексти соціально-політичного змісту;  

інтерактивні технології навчання. 

8 

Ініціативність і 

підприємливість 

Уміння: презентувати власні ідеї та ініціативи зрозуміло, грамотно, 

використовуючи доцільні виражальні мовні засоби; використовувати ефективні 

комунікативні стратегії для формулювання власних пропозицій; 

самоорганізовуватися; оцінювати економічні ініціативи та економічну діяльність. 

Ставлення: готовність брати на себе відповідальність; розуміння ролі 

комунікативних умінь для успішної професійної кар’єри. 

Навчальні ресурси: тексти, які містять моделі ініціативності; 

ділові папери (план роботи, звіт, резюме, заява тощо), самопрезентація, зразки 

реклами. 

9 

Обізнаність і 

самовираження у 

сфері культури 

Уміння: використовувати українську мову для духовного й культурного 

самовиявлення; дотримуватися норм української літературної мови та 

мовленнєвого етикету; використовувати досвід взаємодії з творами мистецтва в 

життєвих ситуаціях; створювати тексти, виражаючи власні ідеї, досвід і почуття та 

використовуючи художні засоби; добирати літературу для читання з метою 

одержання насолоди та користі від прочитаного. 

Ставлення: сприйняття літературного твору як засобу збагачення особистого 

емоційно-чуттєвого досвіду, отримання естетичного задоволення від творів 

мистецтва; зацікавленість світовими культурними набутками, повага до розмаїття 

культурного вираження різних народів. 

Навчальні ресурси: твори мистецтва; тексти, що містять описи творів мистецтва; 

дослідницькі проекти. 

10 

Екологічна 

грамотність 

і здорове життя 

Уміння: дотримуватися здорового способу життя; враховувати вплив слова на 

психічне здоров’я людини; відповідально використовувати мовні виражальні 

засоби; застосовувати комунікативні стратегії для протистояння деструктивним та 

маніпулятивним впливам, що є загрозою здоровому способу життя; 

виявляти толерантність до різних поглядів, співчувати; конструктивно 

спілкуватися в різних соціальних середовищах, досягнення соціальної 

захищеності, сімейного щастя тощо;  

бережливо ставитися до природи. 

Ставлення: сприймання здоров’я як загальнолюдської цінності; бажання 

дотримуватися здорового способу життя; усвідомлення значення навколишнього 

середовища для життя і здоров’я людини; готовність зберігати природні ресурси. 

Навчальні ресурси: тексти, які сприяють гармонізації психоемоційного стану; 

художні твори, які містять моделі досягнення соціальної захищеності, кар’єрного 

зростання. 

УКРАЇНСЬКА ЛІТЕРАТУРА 

№ Ключові 

компетентності 

Компоненти 

1. 

Спілкування 

державною 

(і рідною у разі 

відмінності) 

мовою 

Уміння: розуміти україномовні тексти різних жанрів і стилів; – послуговуватися 

державною мовою в різноманітних життєвих ситуаціях; застосовувати різноманітні 

комунікативні стратегії залежно від мети спілкування; толерантно дискутувати, 

відстоювати власну думку.  

Ставлення: поцінування краси і багатства української мови; 

усвідомлення ролі української мови як ключового чинника творення нації і 

держави, самоствердження особистості; відстоювання права спілкуватися 

українською мовою в різноманітних сферах життя суспільства 

2. 

Спілкування 

іноземними 

мовами 

Уміння: порівнювати оригінальні художні тексти та їх україномовні переклади.  

Ставлення: утвердження багатства української мови; обстоювання можливості 

перекладу українською 8 мовою будь-якого тексту іноземної мови; розуміння ролі 

іноземної мови як засобу пізнання іншого світу, збагачення власного культурного 

досвіду 

3. 
Математична 

компетентність 

Уміння: розвивати абстрактне мислення; установлювати причиново-наслідкові 

зв’язки, виокремлювати головну та другорядну інформацію; чітко формулювати 



визначення і будувати гіпотези; перетворювати інформацію з однієї форми в іншу 

(текст, графік, таблиця, схема).  

Ставлення: прагнення висловлюватися точно, логічно та послідовно 

4. 

Компетентності у 

природничих 

науках і 

технологіях 

Уміння: критично оцінювати результати людської діяльності в природному 

середовищі, відображені у творах літератури.  

Ставлення:готовність до опанування новітніми технологіями; – оперативне 

реагування на технологічні зміни. 

5. 

Інформаційно- 

цифрова 

компетентність 

Уміння: діяти за алгоритмом; – працювати в різних пошукових системах для 

отримання потрібної інформації; розпізнавати маніпулятивні технології і 

протистояти їм; грамотно і безпечно спілкуватися в мережі Інтернет.  

Ставлення: прагнення дотримуватися етичних норм у віртуальному 

інформаційному просторі; задоволення пізнавального інтересу в інформаційному 

середовищі; критичне ставлення до медійної інформації 

6. 

Уміння вчитися 

впродовж життя 

Уміння: визначати мету і цілі власної діяльності й розвитку, планувати й 

організовувати їх, здійснювати задумане, рефлексувати й оцінювати результат; 

використовувати різноманітні стратегії навчання; користуватися різними 

джерелами інформації; знаходити, аналізувати, систематизувати й узагальнювати 

держану інформацію, перетворювати її з однієї знакової системи в іншу; 

працювати в парі, групі; читати, використовуючи різні види читання: 

ознайомлювальне, вибіркове, навчальне тощо; постійно поповнювати власний 

словниковий запас; застосовувати комунікативні стратегії відповідно до мети й 

ситуації спілкування. 

Ставлення:  прагнення використовувати українську мову в різних життєвих 

ситуаціях; готовність удосконалювати власне мовлення впродовж життя, розвивати 

мовну інтуїцію;  

розуміння ролі читання для власного інтелектуального зростання. 

7. 

Ініціативність і 

підприємливість 

Уміння: аналізувати життєву ситуацію з певної позиції; презентувати власні ідеї та 

ініціативи чітко, грамотно, використовуючи доцільні мовні засоби; 

використовувати комунікативні стратегії для формулювання власних пропозицій, 

рішень і виявлення лідерських якостей.  

Ставлення: готовність брати відповідальність за себе та інших; 

розуміння ролі комунікативних умінь для успішної професійної кар’єри 

8. 

Соціальна та 

громадянська 

компетентності 

Уміння: толерантно відстоювати власну позицію в дискусії; розрізняти 

маніпулятивні технології і протистояти їм; аргументовано й грамотно 

висловлювати власну думку щодо суспільно-політичних питань; уникати 

дискримінації інших у процесі спілкування; критично оцінювати тексти соціально-

політичного змісту. 

Ставлення: повага до різних поглядів, ідей, вірувань; здатність співчувати, 

довіряти й викликати довіру; поцінування людської гідності; – повага до закону та 

правових норм; утвердження права кожного на власну думку. 

9. Обізнаність та 

самовираження у 

сфері культури 

Уміння: зіставляти специфіку розкриття певної теми (образу) в різних видах 

мистецтва; ідентифікувати себе як представника певної культури; визначати роль і 

місце української культури в загальноєвропейському і світовому контекстах; 

читати літературні твори, використовувати досвід взаємодії з творами мистецтва в 

життєвих ситуаціях; створювати тексти, висловлюючи власні ідеї, спираючись на 

досвід і почуття та використовуючи відповідні зображувально-виражальні засоби.  

Ставлення: поцінування набутків інших культур, зацікавлення ними; відкритість 

до міжкультурної комунікації; потреба читання літературних творів для естетичної 

насолоди та рефлексії над прочитаним. 

10. Екологічна 

грамотність і 

здорове життя 

Уміння: ілюструвати екологічні проблеми прикладами з художніх творів; 

бережливо ставитися до природи як важливого чинника реалізації особистості; 

розуміти переваги здорового способу життя.  

Ставлення: усвідомлення людини як частини природи, незворотності покарання 

за зло, причинене довкіллю; аналіз літературних текстів (епізодів) екологічного 

спрямування, усні / письмові презентації в рамках дослідницьких проектів; 

готовність зберігати природні ресурси для сьогодення та майбутнього . 

ІСТОРІЯ 



№ 

з/п 

Ключові 

компетентності 
Компоненти 

1 

Спілкування 

державною (і 

рідною, в разі 

відмінності) 

мовами 

Уміння: доступно і переконливо висловлювати думки, використовувати 

виражальні можливості мови для опису подій минулого і сучасності, реагувати 

мовними засобами на соціальні й культурні явища; розпізнавати мовні засоби 

впливу, розрізняти техніки переконування та маніпуляції; вести аргументовану 

дискусію на відповідну тематику; читати і розуміти перекладені та адаптовані 

українською літературною мовою писемні джерела, авторські публікації на 

історичні й соціально-політичні теми;  творити українською мовою (усно і 

письмово) тексти історичного та соціального змісту. 

Ставлення: повага до української як державної рідної (у разі відмінності) мови, 

зацікавлення її розвитком, розуміння цінності кожної мови; критичне сприймання 

інформації історичного та суспільно-політичного характеру; толерантне ставлення 

до альтернативних висловлювань інших людей. 

Навчальні ресурси: доповідь, виступ, дискусія. 

2 

Спілкування 

іноземними 

мовами 

Уміння: читати і розуміти науково-популярні публікації та художні твори 

історичного змісту іноземною мовою; знаходити потрібну інформацію про світ 

іноземними мовами; створювати іноземною мовою інформацію про минуле й 

сучасні суспільні (зокрема культурні) процеси в Україні; спілкуватися з 

однолітками, які представляють різні країни, для взаємообміну знаннями з історії. 

Ставлення: інтерес до історії культурного, економічного й суспільно-політичного 

життя країн регіону, Європи і світу. 

Навчальні ресурси: іншомовні науково-популярні публікації, адаптовані художні 

твори іноземною мовою. 

3 

Математична 

компетентність 

Уміння: оперувати цифровими даними, математичними поняттями для пізнання і 

пояснення минулого й сучасних суспільних подій, явищ і процесів; перетворювати 

джерельну інформацію з однієї форми в іншу (текст, графік, таблиця, схема тощо); 

будувати логічні ланцюжки подій, вчинків; використовувати статистичні 

матеріали у вивченні історії. 

Ставлення: прагнення обирати раціональні способи пояснення подій минулого, 

причин і можливих шляхів розв’язання сучасних соціальних, політичних, 

економічних проблем. 

Навчальні ресурси: джерела із статистичними даними у формі діаграм, таблиць, 

графіків тощо. 

4 

Основні 

компетентності у 

природничих 

науках і 

технологіях 

Уміння: пояснювати та оцінювати вплив природного середовища на життя 

людини в окремі історичні періоди; розкривати зміст і значення господарських, 

промислових, наукових і науково-технічних революцій, вплив на суспільне життя 

технологій, технічних винаходів і наукових теорій. 

Ставлення: сталий інтерес до науково-технічного прогресу та здобутків 

природничих наук; визнання цінності природних ресурсів для сьогодення та 

майбутніх поколінь, готовність раціонально їх використовувати в повсякденному 

житті; сміливо реагувати на ризики екологічних загроз, долучаючись до 

громадських акцій на захист природи. 

Навчальні ресурси: матеріали про розвиток природничих наук у різні історичні 

періоди. 

5 

Інформаційно-

цифрова 

компетентність 

Уміння: використовувати цифрові технології для пошуку потрібної історичної та 

соціальної інформації, її нагромадження, перевірки і впорядкування; створювати 

вербальні й візуальні (графіки, діаграми, фільми) тексти, мультимедійні 

презентації та поширювати їх; виявляти маніпуляції інформацією соціального та 

історичного змісту під час аналізу повідомлень електронних медіа; виявляти 

джерела й авторів інформації, робити коректні посилання. 

Ставлення: дотримання визначених норм поведінки і моральних правил у роботі з 

соціальною інформацією, зокрема дотримання авторського права. 

Навчальні ресурси: публікації на історичну, соціально-політичну тематику, 

електронні інформаційні ресурси, цифрові бібліотеки. 

6 

Уміння вчитися 

впродовж життя 

Уміння: визначати власні навчальні цілі в соціальній сфері й галузі знань про 

минуле; аналізувати процес власного навчання, відстежувати зміни у сприйнятті 

інформації; знаходити й опрацьовувати джерела соціальної та історичної 

інформації; критично аналізувати й узагальнювати здобуті відомості й досвід. 



Ставлення: розуміння соціальної ролі освіти в минулому і тепер, відкритість до 

сталого самонавчання, бажання ділитися знаннями з іншими. 

Навчальні ресурси: матеріали, в яких відображено алгоритми опрацювання 

інформації соціального та історичного змісту. 

7 

Ініціативність і 

підприємливість 

Уміння: використовувати досвід пізнання історії для вибору дійових життєвих 

стратегій; виявляти можливості й загрози для майбутньої професійної та 

підприємницької діяльності, аналізуючи світовий досвід та уроки минулого; 

працювати для загального добра громади; генерувати нові ідеї, оцінювати 

переваги і ризики, вести перемовини, працювати самостійно і в групі; планувати, 

організовувати, реалізовувати індивідуальні чи командні проекти (зокрема 

дослідницько-пошукового характеру), представляти їх результати. 

Ставлення: готовність використовувати досвід історії для самопізнання й 

досягнення добробуту; усвідомлення важливості дотримання етичних норм 

підприємницької діяльності та потреби розвитку соціально відповідального 

бізнесу; зважений підхід до ухвалення рішень, що несуть ризики, ґрунтований на 

досвіді минулого і сучасного соціального життя. 

Навчальні ресурси: біографії історичних постатей, відомих підприємців-

меценатів, які розвивали українську культуру. 

8 

Соціальна та 

громадянська 

компетентності 

Уміння: критично аналізувати джерела масової інформації для протистояння 

деструктивним і маніпулятивним технікам впливу; знаходити переконливі 

історичні приклади вирішення конфліктів; працювати в групі, досягати 

порозуміння та налагоджувати співпрацю, використовуючи власний і чужий, 

зокрема взятий з історії, досвід; бути активним і відповідальним членом 

громадянського суспільства, що знає права людини і вміє їх захищати; ухвалювати 

зважені рішення, спрямовані на розвиток місцевої громади і суспільства, 

використовуючи знання з історії та інших соціальних дисциплін; ефективно 

співпрацювати з іншими, ініціювати та реалізовувати проекти екологічного, 

соціального характеру. 

Ставлення: ідентифікування себе як особистості й громадянина України; 

усвідомлення цінності людини (її життя, здоров’я, честі й гідності, 

недоторканності й безпеки); співпереживання за долю рідних і близьких, інших 

осіб, що потребують допомоги і підтримки; пошанування досвіду й цінностей 

власного й інших народів, держав, релігій і культур; толерантне сприйняття і 

ставлення до життєвої позиції іншого; волонтерство, підтримка громадських 

проектів та ініціатив. 

Навчальні ресурси: Конституція України, міжнародні правові акти, біографії 

історичних постатей, сучасна публіцистика. 

9 

Обізнаність та 

самовираження у 

сфері культури 

Уміння: образно мислити та уявляти; інтерпретувати твори мистецтва; розвивати 

власну національно-культурну ідентичність у сучасному багатокультурному світі; 

окреслювати основні тенденції розвитку культури в минулому та сьогоденні; 

використовувати мистецькі артефакти для пізнання минулого, осмислювати твори 

мистецтва в історичному контексті; зіставляти досягнення української культури з 

іншими культурами; виявляти вплив культури на особу та розвиток цивілізації. 

Ставлення: свідоме збереження і розвиток власної національної культури, повага 

до культур інших народів; відповідальна поведінка та піклування про пам’ятки 

української і світової культури; відкритість до міжкультурного діалогу. 

Навчальні ресурси: твори мистецтва, творчі проекти, інтерактивні заняття в 

музеях, галереях тощо. 

10 

Екологічна 

грамотність і 

здорове життя 

Уміння: змінювати навколишній світ засобами сучасних технологій без шкоди для 

середовища; уміння надавати допомогу собі й тим, хто її потребує; ухвалювати 

рішення, обмірковуючи альтернативи і прогнозуючи наслідки для здоров’я, 

добробуту і безпеки людини; регулярно практикувати фізичну діяльність, 

демонструвати рухові вміння й навички з фізичної культури та використовувати їх 

у різних життєвих ситуаціях. 

Ставлення: відповідальне ставлення до свого здоров’я та здоров’я інших людей; 

дотримання морально-етичних і правових норм, правил екологічної поведінки в 

довкіллі; ціннісне ставлення до навколишнього середовища як до потенційного 

джерела здоров’я, добробуту та безпеки людини і спільноти, усвідомлення 

важливості бережливого природокористування, відповідальність за власну 



діяльність у природі; усвідомлення значення здоров’я для самовираження та 

соціальної взаємодії. 

Навчальні ресурси: соціальні / екологічні проекти; моделювання соціальних 

ситуацій, зокрема впливу природного та техногенного середовища на здоров’я і 

безпеку людини; мультимедійні презентації до проектів щодо добробуту, здоров’я 

і безпеки; інформація про історію спортивного руху в Україні. 

МАТЕМАТИКА 

 Ключові 

компетентності 

Компоненти 

1 

Спілкування 

державною 

(і рідною — у разі 

відмінності) 

мовами 

Уміння: ставити запитання і розпізнавати проблему; міркувати, робити висновки 

на основі інформації, поданої в різних формах (у таблицях, діаграмах, на графіках); 

розуміти, пояснювати і перетворювати тексти математичних задач (усно і 

письмово), грамотно висловлюватися рідною мовою; доречно та коректно вживати 

в мовленні математичну термінологію, чітко, лаконічно та зрозуміло формулювати 

думку, аргументувати, доводити правильність тверджень; поповнювати свій 

словниковий запас. 

Ставлення: розуміння важливості чітких та лаконічних формулювань. 

Навчальні ресурси: означення понять, формулювання властивостей, доведення 

теорем 

2 

Спілкування 

іноземними 

мовами 

Уміння: спілкуватися іноземною мовою з використанням числівників, 

математичних понять і найуживаніших термінів; ставити запитання, формулювати 

проблему; зіставляти математичний термін чи буквене позначення з його 

походженням з іноземної мови, правильно використовувати математичні терміни в 

повсякденному житті. 

Ставлення: усвідомлення важливості вивчення іноземних мов для розуміння 

математичних термінів та позначень, пошуку інформації в іншомовних джерелах. 

Навчальні ресурси: тексти іноземною мовою з використанням статистичних 

даних, математичних термінів 

3 

Математична 

компетентність 

Уміння: оперувати числовою інформацією, геометричними об’єктами на площині 

та в просторі; встановлювати відношення між реальними об’єктами навколишньої 

дійсності (природними, культурними, технічними тощо); розв’язувати задачі, 

зокрема практичного змісту; будувати і досліджувати найпростіші математичні 

моделі реальних об'єктів, процесів і явищ, інтерпретувати та оцінювати результати; 

прогнозувати в контексті навчальних та практичних задач; використовувати 

математичні методи у життєвих ситуаціях. 

Ставлення: усвідомлення значення математики для повноцінного життя в 

сучасному суспільстві, розвитку технологічного, економічного й оборонного 

потенціалу держави, успішного вивчення інших дисциплін. 

Навчальні ресурси: розв'язування математичних задач, зокрема таких, що 

моделюють реальні життєві ситуації 

4 

Основні 

компетентності у 

природничих 

науках і 

технологіях 

Уміння: розпізнавати проблеми, що виникають у довкіллі і які можна розв’язати 

засобами математики; будувати та досліджувати математичні моделі природних 

явищ і процесів. 

Ставлення: усвідомлення важливості математики як універсальної мови науки, 

техніки та технологій. 

Навчальні ресурси: складання графіків та діаграм, які ілюструють функціональні 

залежності результатів впливу людської діяльності на природу 

5 

Інформаційно-

цифрова 

компетентність 

Уміння: структурувати дані; діяти за алгоритмом та складати алгоритми; 

визначати достатність даних для розв’язання задачі;  використовувати різні знакові 

системи; знаходити інформацію та оцінювати її достовірність; доводити істинність 

тверджень. 

Ставлення: критичне осмислення інформації та джерел її отримання; 

усвідомлення важливості ІКТ для ефективного розв’язування математичних задач. 

Навчальні ресурси: візуалізація даних, побудова графіків та діаграм за допомогою 



програмних засобів 

6 

Уміння вчитися 

впродовж життя 

Уміння: визначати мету навчальної діяльності, відбирати й застосовувати потрібні 

знання та способи діяльності для досягнення цієї мети; організовувати та 

планувати свою навчальну діяльність;  

моделювати власну освітню траєкторію, аналізувати, контролювати, коригувати та 

оцінювати результати своєї навчальної діяльності;  

доводити правильність власного судження або визнавати помилковість. 

Ставлення: усвідомлення власних освітніх потреб та цінності нових знань і вмінь; 

зацікавленість у пізнанні світу; розуміння важливості вчитися впродовж життя; 

прагнення до вдосконалення результатів своєї діяльності. 

Навчальні ресурси: моделювання власної освітньої траєкторії 

7 

Ініціативність і 

підприємливість 

Уміння: генерувати нові ідеї, вирішувати життєві проблеми, аналізувати, 

прогрозувати, ухвалювати оптимальні рішення;використовувати критерії 

раціональності, практичності, ефективності та точності, з метою вибору 

найкращого рішення;  аргументувати та захищати свою позицію, дискутувати;  

використовувати різні стратегії, шукаючи оптимальних способів розв’язання 

життєвого завдання. 

Ставлення: ініціативність, відповідальність, упевненість у собі; переконаність, що 

успіх команди – це й особистий успіх; позитивне оцінювання та підтримка 

конструктивних ідей інших. 

Навчальні ресурси: задачі підприємницького змісту (оптимізаційні задачі) 

8 

Соціальна і 

громадянська 

компетентності 

Уміння: висловлювати власну думку, слухати і чути інших, оцінювати аргументи 

та змінювати думку на основі доказів; аргументувати та відстоювати свою 

позицію; ухвалювати аргументовані рішення в життєвих ситуаціях; співпрацювати 

в команді, виділяти та виконувати власну роль в командній роботі;  аналізувати 

власну економічну ситуацію, родинний бюджет, користуючись математичними 

методами; орієнтуватися в широкому колі послуг і товарів на основі чітких 

критеріїв, робити споживчий вибір, спираючись, зокрема, і на математичні дані. 

Ставлення: ощадливість і поміркованість; рівне ставлення до інших незалежно від 

статків, соціального походження; відповідальність за спільну справу; 

налаштованість на логічне обґрунтування позиції без передчасного переходу до 

висновків; повага до прав людини, активна позиція щодо боротьби із 

дискримінацією. 

Навчальні ресурси: задачі соціального змісту 

9 

Обізнаність і 

самовираження у 

сфері культури 

Уміння: здійснювати необхідні розрахунки для встановлення пропорцій, 

відтворення перспективи, створення об’ємно-просторових композицій; 

унаочнювати математичні моделі, зображати фігури, графіки, рисунки, схеми, 

діаграми. 

Ставлення: усвідомлення взаємозв’язку математики та культури на прикладах з 

архітектури, живопису, музики та ін.; розуміння важливості внеску математиків у 

загальносвітову культуру. 

Навчальні ресурси: математичні моделі в різних видах мистецтва 

10 

Екологічна 

грамотність і 

здорове життя 

Уміння: аналізувати і критично оцінювати соціально-економічні події в державі на 

основі статистичних даних; враховувати правові, етичні, екологічні і соціальні 

наслідки рішень;  

розпізнавати, як інтерпретації результатів вирішення проблем можуть бути 

використані для маніпулювання. 

Ставлення: усвідомлення взаємозв’язку математики та екології на основі 

статистичних даних; ощадне та бережливе відношення до природніх ресурсів, 

чистоти довкілля та дотримання санітарних норм побуту; розгляд порівняльної 

характеристики щодо вибору здорового способу життя; власна думка та позиція до 

зловживань алкоголю, нікотину тощо.   

Навчальні ресурси: навчальні проекти, задачі соціально-економічного, 

екологічного змісту; задачі, які сприяють усвідомленню цінності здорового 



способу життя 

ФІЗИКА 

 Ключові 

компетентності 

Компоненти 

1 

Спілкування 

державною  

(і рідною — у разі 

відмінності) 

мовами 

Уміння: сприймати пояснення вчителя, розуміти інформацію з підручників, 

посібників й інших текстових та медійних джерел державною/рідною мовою; усно 

й письмово тлумачити фізичні поняття, факти, явища, закони, теорії; представляти 

текстову інформацію в іншому вигляді; описувати (усно чи письмово) етапи 

проведення фізичного експерименту, використовуючи арсенал мовних засобів 

(терміни, поняття тощо); складати план виступу, будувати відповідь, готувати 

реферат, повідомлення; обговорювати проблеми природничого змісту, брати 

участь у дискусії. 

Ставлення: усвідомлення потреби вільного володіння державною мовою для 

грамотного висловлювання власної думки, особистісного розвитку, здійснення 

навчальної та професійної діяльності; розуміння значущості внеску учених-фізиків, 

зокрема українських, у розвиток світової науки; прагнення до самовдосконалення, 

збагачення, поповнення та систематичного вживання української природничо-

наукової термінологічної лексики. 

Навчальні ресурси: навчальні, науково-популярні, художні тексти та медійні 

матеріали, твори мистецтва, що містять описи фізичних явищ; дослідницькі 

проекти міжпредметного змісту 

2 

Спілкування 

іноземними 

мовами 

Уміння: використовувати іншомовні навчальні та науково-популярні джерела для 

отримання інформації фізичного й технічного змісту, самоосвіти та саморозвитку; 

розуміти фізичні поняття та найуживаніші терміни іноземною мовою, 

використовувати їх в усних чи письмових текстах; описувати природничі 

проблеми іноземною мовою; спілкуватися на тематичних міжнародних форумах та 

у соціальних мережах із співрозмовниками з інших країн. 

Ставлення: зацікавленість інформацією фізичного й технічного змісту іноземною 

мовою; розуміння глобальності екологічних проблем і прагнення долучитися до їх 

вирішення, зокрема й за посередництвом іноземної мови 

Навчальні ресурси: довідкова література, онлайнові перекладачі, іншомовні 

сайти, статті з Вікіпедії іноземними мовами, іноземні підручники і посібники 

3 

Математична 

компетентність 

Уміння: застосовувати математичні методи для опису, дослідження фізичних 

явищ і процесів, розв’язування фізичних задач, опрацювання та оцінювання 

результатів експерименту; розуміти й використовувати математичні методи для 

аналізу та опису фізичних моделей реальних явищ і процесів. 

Ставлення: усвідомлення важливості математичного апарату для опису та 

розв’язання фізичних проблем і задач. 

Навчальні ресурси: завдання на виконання розрахунків, алгебраїчних 

перетворень, побудову графіків, малюнків, аналіз і представлення результатів 

експериментів та лабораторних робіт, обробка статистичної інформації, інформації 

наведеної в графічній, табличній й аналітичній формах 

4 

Основні 

компетентності у 

природничих 

науках і 

технологіях 

Уміння: пояснювати природні явища і технологічні процеси; використовувати 

знання з фізики для вирішення завдань, пов’язаних із реальними об’єктами 

природи і техніки; за допомогою фізичних методів самостійно чи в групі 

досліджувати природу. 

Ставлення: відповідальність за ощадне використання природних ресурсів; 

готовність до вирішення проблем, пов’язаних зі станом довкілля; оцінка значення 

фізики та технологій для формування цілісної наукової картини світу, сталого 

розвитку. 

Навчальні ресурси: навчальні проекти, конструкторські завдання, фізичні задачі, 

ситуативні вправи щодо дослідження стану довкілля, ощадного використання 

природних ресурсів тощо, відвідування музеїв науки й техніки 

5 

Інформаційно-

цифрова 

компетентність 
 

Уміння: визначати можливі джерела інформації, відбирати необхідну інформацію, 

оцінювати, аналізувати, перекодовувати інформацію; використовувати сучасні 

пристрої для отримання, опрацювання, збереження, передачі та представлення 

інформації; використовувати сучасні цифрові технології і пристрої для вивчення 



 фізичних явищ, для обробки результатів експериментів, моделювання фізичних 

явищ і процесів; дотримуватися правил безпеки в мережах та мережевого етикету. 

Ставлення: ціннісні орієнтири у володінні навичками роботи з інформацією, 

сучасною цифровою технікою; дотримання авторського права, етично-моральних 

принципів поводження з інформацією. 

Навчальні ресурси: освітні цифрові ресурси, навчальні посібники 

6 

Уміння вчитися 

впродовж життя 

Уміння: ставити перед собою цілі й досягати їх, вибудовувати власну траєкторію 

розвитку впродовж життя; планувати, організовувати, здійснювати, аналізувати та 

коригувати власну навчально-пізнавальну діяльність; застосовувати набуті знання 

для оволодіння новими, для їх систематизації та узагальнення. 

Ставлення: ціннісні орієнтири у володінні навчально-пізнавальними навичками, 

допитливість і спостережливість, готовність до інновацій; позитивне емоційне 

сприйняття власного розвитку, отримання задоволення від інтелектуальної 

діяльності. 

Навчальні ресурси: дидактичні засоби 

7 

Ініціативність і 

підприємливість 

Уміння: застосовувати фізичні знання для генерування ідей та ініціатив щодо 

проектної, конструкторської та винахідницької діяльності, для вирішення життєвих 

проблем, пов’язаних із матеріальними й енергетичними ресурсами; прогнозувати 

вплив фізики на розвиток технологій, нових напрямів підприємництва; оцінювати 

можливість застосування набутих знань з фізики в майбутній професійній 

діяльності, для ефективного вирішення повсякденних проблем; оцінювати власні 

здібності щодо вибору майбутньої професії, пов’язаною з фізикою чи технікою; 

економно й ефективно використовувати сучасну техніку, матеріальні ресурси; 

ефективно організовувати власну діяльність. 

Ставлення:ціннісне ставлення до фізичних знань, результатів власної праці та 

праці інших людей; усвідомлення необхідності виваженого підходу до вибору 

професії, оцінка власних здібностей; ініціативність, працьовитість, 

відповідальність як запорука результативності власної діяльності; прагнення 

досягти певного соціального статусу, зробити внесок до економічного процвітання 

держави. 

Навчальні ресурси:  приклади успішних бізнес-проектів у галузі новітніх 

технологій (мікроелектроніка, нанотехнології, космічна техніка, електромобілі 

тощо), навчальні екскурсії на високотехнологічні підприємства, зустрічі з 

успішними підприємцями 

8 

Соціальна й 

громадянська 

компетентності 

Уміння: займати активну та відповідальну громадянську позицію в учнівському 

колективі, самоврядуванні школи, серед мешканців селища, мікрорайону тощо;  

активно працювати в групах, розподіляти ролі, оцінювати вклад власний та інших, 

приймати виважені рішення, які сприятимуть розв’язанню досліджуваної проблеми 

чи завдання, важливих для даного освітнього середовища, учнівського колективу; 

ефективно співпрацювати в команді над реалізацією навчальних дослідницьких 

проектів у галузі «Природознавство», залучаючи родину та іншу спільноту; 

визначати особистісні якості відомих учених-фізиків, що свідчать про їхню 

громадянську позицію, моральні якості. 

Ставлення: усвідомлення себе громадянином України; громадянська 

відповідальність за стан розвитку місцевої громади, країни; толерантне ставлення 

до точки зору іншої особи; оцінювання внеску українських та іноземних учених-

фізиків і винахідників у суспільний розвиток; розуміння відповідальності за 

використання досягнень фізики для безпеки суспільства. 

Навчальні ресурси: робота в групах, проекти та інші види навчальної діяльності  

9 

Обізнаність і 

самовираження у 

сфері культури 

Уміння: використовувати знання з фізики під час реалізації власних творчих ідей; 

виявляти фізичні явища та процеси у творах мистецтва. 

Ставлення: усвідомлення причетності до національної й світової культури через 

вивчення природничих наук і мистецтва; розуміння гармонійної взаємодії людини і 

природи. 

Навчальні ресурси: твори мистецтва 

10 

Екологічна 

грамотність і 

здорове життя 

Уміння: застосовувати набуті знання та навички для збереження власного 

здоров’я та здоров’я інших; дотримуватися правил безпеки життєдіяльності під час 

виконання навчальних експериментів, у надзвичайних ситуаціях природного чи 

техногенного характеру; визначати причинно-наслідкові зв’язки впливу сучасного 



виробництва, життєдіяльності людини на довкілля; аналізувати проблеми довкілля, 

визначати способи їх вирішення, брати участь у практичній реалізації цих 

проектів; оцінювати позитивний потенціал та ризики використання надбань 

фізики, техніки і технологій для добробуту людини й безпеки довкілля. 

Ставлення: готовність брати участь у природоохоронних заходах; самооцінка та 

оцінка поведінки інших стосовно можливих ризиків для здоров’я; ціннісне 

ставлення до власного здоров’я та здоров’я інших людей, до навколишнього 

середовища як до потенційного джерела здоров’я, добробуту та безпеки; 

усвідомлення важливості ощадного природокористування, потенціалу фізичної 

науки щодо збереження довкілля. 

Навчальні ресурси: навчальні проекти здоров’язбережувального та екологічного 

спрямування 

ХІМІЯ 

 Ключові 

компетентності 

Компоненти 

1 

Спілкування 

державною 

(і рідною у разі 

відмінності) 

мовою 
 

Уміння: використовувати в мовленні хімічні терміни, поняття, символи, сучасну 

українську наукову термінологію і номенклатуру; 

формулювати відповідь на поставлене запитання; 

аргументовано описувати хід і умови проведення хімічного експерименту; 

обговорювати результати дослідження і робити висновки; брати участь в 

обговоренні питань хімічного змісту, чітко, зрозуміло й образно висловлювати 

свою думку; складати усне і письмове повідомлення на хімічну тему, 

виголошувати його. 

Ставлення: цінувати наукову українську мову; критично ставитись до 

повідомлень хімічного характеру в медійному просторі; популяризувати хімічні 

знання. 

Навчальні ресурси: підручники і посібники, науково-популярна і художня 

література, електронні освітні ресурси;  навчальні проекти та презентування їхніх 

результатів.  

2 

Спілкування 

іноземними 

мовами 
 

Уміння: читати й розуміти іншомовні навчальні й науково-популярні тексти 

хімічного змісту;  створювати тексти повідомлень із використанням іншомовних 

джерел; читати іноземною мовою і тлумачити хімічну номенклатуру; пояснювати 

хімічну термінологію іншомовного походження. 

Ставлення: цікавитись і оцінювати інформацію хімічного змісту іноземною 

мовою; обговорювати деякі питання хімічного змісту із зацікавленими носіями 

іноземних мов. 

Навчальні ресурси: медійні і друковані джерела іноземною мовою. 

2 

Математична 

компетентність 
 

Уміння: застосовувати математичні методи для розв‘язування завдань хімічного 

характеру; використовувати логічне мислення, зокрема, для розв’язування 

розрахункових і експериментальних задач, просторову уяву для складання 

структурних формул і моделей речовин; будувати і тлумачити графіки, схеми, 

діаграми, складати моделі хімічних сполук і процесів. 

Ставлення: усвідомлювати необхідність математичних знань для розв’язування 

наукових і хіміко-технологічних проблем. 

Навчальні ресурси: навчальні завдання на виконання обчислень за хімічними 

формулами і рівняннями реакцій; представлення інформації в числовій чи 

графічній формах за результатами хімічного експерименту та виконання 

навчальних проектів. 

3 

Основні 

компетентності у 

природничих 

науках і 

технологіях 

Уміння: пояснювати природні явища, процеси в живих організмах і технологічні 

процеси на основі хімічних знань; формулювати, обговорювати й розв’язувати 

проблеми природничо-наукового характеру; проводити досліди з речовинами з 

урахуванням їхніх фізичних і хімічних властивостей; виконувати 

експериментальні завдання і проекти, використовуючи знання з інших 

природничих предметів; використовувати за призначенням сучасні прилади і 

матеріали; визначати проблеми довкілля, пропонувати способи їх розв’язування; 

досліджувати природні об'єкти. 

Ставлення: усвідомлювати значення природничих наук для пізнання 

матеріального світу; наукове значення основних природничо-наукових понять, 

законів, теорій, внесок видатних учених у розвиток природничих наук; 



оцінювати значення природничих наук і технологій для сталого розвитку 

суспільства; 

висловлювати судження щодо природних явищ із погляду сучасної природничо-

наукової картини світу. 

Навчальні ресурси: навчальне обладнання і матеріали, засоби унаочнення; 

міжпредметні контекстні завдання; інформаційні й аналітичні матеріали з 

проблем стану довкілля, ощадного використання природних ресурсів і 

синтетичних матеріалів; інформаційні матеріали про сучасні досягнення науки і 

техніки. 

4 

Інформаційно- 

цифрова 

компетентність 
 

Уміння: використовувати сучасні пристрої для добору хімічної інформації, її 

оброблення, збереження і передавання;  

створювати інформаційні продукти хімічного змісту. 

Ставлення: критично оцінювати хімічну інформацію з різних інформаційних 

ресурсів; дотримуватись авторського права, етичних принципів поводження з 

інформацією; усвідомлювати необхідність екологічних методів та засобів 

утилізації цифрових пристроїв. 

Навчальні ресурси: електронні освітні ресурси; віртуальні хімічні лабораторії.  

 

Уміння вчитися 

впродовж життя 
 

Уміння: організовувати самоосвіту з хімії: визначати мету, планувати, добирати 

необхідні засоби; спостерігати хімічні об'єкти та проводити хімічний 

експеримент; виконувати навчальні проекти хімічного й екологічного змісту.  

Ставлення: виявляти допитливість щодо хімічних знань; прагнути 

самовдосконалення; осмислювати результати самостійного вивчення хімії; 

розуміти перспективу власного розвитку упродовж життя, пов'язаного із 

хімічними знаннями. 

Навчальні ресурси: медійні джерела, дидактичні засоби навчання. 

5 

Ініціативність і 

підприємливість 
 

Уміння: виробляти власні цінності, ставити цілі, діяти задля досягнення їх, 

спираючись на хімічні знання; залучати партнерів до виконання спільних 

проектів з хімії; виявляти ініціативність до роботи в команді, генерувати ідеї, 

брати відповідальність за прийняття рішень, вести діалог задля досягнення 

спільної мети під час виконання хімічного експерименту і навчальних проектів. 

Ставлення: вірити в себе, у власні можливості; виважено ставитися до вибору 

майбутнього напряму навчання, пов’язаного з хімією; 

бути готовими до змін та інновацій. 

Навчальні ресурси: література про успішних винахідників і підприємців; 

зустрічі з успішними людьми; бізнес-тренінги, екскурсії на сучасні підприємства. 

6 

Соціальна та 

громадянська 

компетентності 
 

Уміння: співпрацювати з іншими над реалізацією соціально значущих проектів, 

що передбачають використання хімічних знань;  

працювати в групі зацікавлених людей, співпрацювати з іншими групами, 

залучати ширшу громадськість до розв’язування проблем збереження довкілля. 

Ставлення: виявляти патріотичні почуття до України, любов до малої 

батьківщини; дотримуватись загальновизнаних моральних принципів і 

цінностей; бути готовими відстоювати ці принципи і цінності; виявляти 

зацікавленість у демократичному облаштуванні оточення й екологічному 

облаштуванні довкілля; оцінювати необхідність сталого розвитку як пріоритету 

міжнародного співробітництва; шанувати розмаїття думок і поглядів; оцінювати 

й шанувати внесок видатних українців, зокрема вчених-хіміків, у суспільний 

розвиток. 

Навчальні ресурси: навчальні проекти, тренінги. 

7 

Обізнаність та 

самовираження у 

сфері культури 
 

Уміння: використовувати сучасні хімічні засоби і матеріали для втілення 

художніх ідей і виявлення власної творчості; пояснювати взаємозв’язок 

мистецтва і хімії.  

Ставлення: цінувати вітчизняну і світову культурну спадщину, до якої належать 

наука і мистецтво. 

Навчальні ресурси: твори образотворчого мистецтва, музичні й літературні 

твори як ілюстрації до вивчення хімічних явищ;  контекстні завдання;  

синхроністична таблиця. 

 

 

8 

Екологічна 

грамотність і 

здорове життя 

Уміння: усвідомлювати причинно-наслідкові зв’язки у природі і її цілісність; 

використовувати хімічні знання для пояснення користі і шкоди здобутків хімії і 

хімічної технології для людини і довкілля; 



влаштовувати власне життєве середовище без шкоди для себе, інших людей і 

довкілля; дотримуватися здорового способу життя; 

безпечно поводитись із хімічними сполуками і матеріалами в побуті; брати 

участь у реалізації проектів, спрямованих на поліпшення стану довкілля завдяки 

досягненням хімічної науки; 

дотримуватися правил екологічно виваженої поведінки в довкіллі. 

Ставлення: підтримувати й утілювати на практиці концепцію сталого розвитку 

суспільства; розуміти важливість гармонійної взаємодії людини і природи; 

відповідально й ощадно ставитися до використання природних ресурсів як 

джерела здоров’я і добробуту та безпеки людини і спільноти; оцінювати 

екологічні ризики і бути готовим до розв‘язування проблем довкілля, 

використовуючи знання з хімії. 

Навчальні ресурси: навчальні проекти; якісні й кількісні задачі екологічного 

змісту. 

БІОЛОГІЯ 

 
Ключові 

компетентності 

Компоненти 

1 

Спілкування 

державною (і 

рідною у разі 

відмінності) 

мовами 

Уміння: усно й письмово тлумачити біологічні поняття, факти, явища, закони, 

теорії; описувати (усно чи письмово) експеримент, послуговуючись багатим 

арсеналом мовних засобів — термінами, поняттями тощо; обговорювати 

проблеми біологічного змісту. 

Ставлення: усвідомлення значущості здобутків біологічної науки, зокрема 

пошанування досягнень українських учених; прагнення до розвитку української 

біологічної термінологічної лексики. 

Навчальні ресурси: навчальні, науково-популярні, художні тексти про природу, 

дослідницькі проекти в галузі біології, усні / письмові презентації їх результатів 

2 

Спілкування 

іноземними 

мовами 

Уміння: використовувати іншомовні навчальні джерела для отримання 

інформації біологічного змісту; описувати іноземними мовами, аналізувати та 

оцінювати роль природних явищ у сучасному світі, доречно використовувати 

біологічні поняття та найуживаніші терміни в усних чи письмових текстах, 

читати й тлумачити біологічну номенклатуру й термінологію іноземною мовою; 

описувати біологічні проблеми. 

Ставлення: зацікавленість інформацією біологічного змісту іноземною мовою; 

розуміння глобальності екологічних проблем і прагнення долучитися до їх 

вирішення, зокрема й за посередництвом іноземної мови. 

Навчальні ресурси: довідкова література, онлайнові перекладачі, іншомовні 

сайти, статті з іншомовної вікіпедії, іноземні підручники та посібники 

3 

Математична 

компетентність 

Уміння: застосовувати математичні методи для розв’язання біологічних 

проблем, розуміти й використовувати математичні моделі природних явищ і 

процесів. 

Ставлення: усвідомлення варіативності математичних методів у розв’язанні 

біологічних проблем і задач. 

Навчальні ресурси: завдання на виконання розрахунків, аналіз та представлення 

статистичної інформації, поданої в графічній формі, наприклад щодо статево-

вікової будови популяцій 

4 

Основні 

компетентності у 

природничих 

науках і 

технологіях 

Уміння: пояснювати явища в живій природі, використовуючи наукове мислення; 

самостійно чи в групі досліджувати живу природу, аналізувати й визначати 

проблеми довкілля; оцінювати значення біології для сталого розвитку. 

Ставлення: відповідальність за ощадне використання природних ресурсів, 

екологічний стан у місцевій громаді, в Україні та світі; 

готовність до вирішення проблем, пов’язаних зі станом довкілля. 

Навчальні ресурси: біологічні задачі, ситуативні вправи щодо вирішення 

проблем стану довкілля, біорізноманіття, ощадного використання природних 

ресурсів тощо 



5. 

Інформаційно- 

цифрова 

компетентність 

Уміння: використовувати сучасні цифрові технології та пристрої для 

спостереження за довкіллям, явищами й процесами живої природи; 

створювати інформаційні продукти (мультимедійна презентація, блог тощо) 

природничого спрямування; шукати, обробляти та зберігати інформацію 

біологічного характеру, критично оцінюючи її. 

Ставлення: дотримання авторського права, етичних принципів поводження з 

інформацією; усвідомлення необхідності екологічних методів та засобів 

утилізації цифрових пристроїв. 

Навчальні ресурси: комп’ютерні експерименти на основі інформаційних 

моделей 

6. 

Уміння вчитися 

впродовж життя 

Уміння: організовувати й оцінювати свою навчально-пізнавальну діяльність, 

зокрема самостійно чи в групі планувати й проводити спостереження та 

експеримент, ставити перед собою цілі й досягати їх, вибудовувати власну 

траєкторію розвитку впродовж життя. 

Ставлення:д опитливість і спостережливість, готовність до інновацій. 

Навчальні ресурси: біологічна література, довідкова система програмних 

засобів 

7. 

Ініціативність і 

підприємливість 

Уміння: генерувати ідеї й ініціативи щодо проектної та винахідницької 

діяльності, ефективного використання природних ресурсів; прогнозувати вплив 

біології на розвиток технологій, нових напрямів підприємництва; зменшувати 

ризики й використовувати можливості для створення цінностей для себе та 

інших; керувати групою (надихати, переконувати й залучати до діяльності, 

зокрема природоохоронної чи наукової). 

Ставлення: проактивність, відповідальність за ухвалення виважених рішень 

щодо діяльності в довкіллі, під час реалізації проектів і дослідницьких завдань. 

Навчальні ресурси: біографії відомих учених — організаторів виробництв (Луї 

Пастер), бізнес-плани, екскурсії на новітні біотехнологічні підприємства, зустрічі 

з успішними підприємцями 

8. 

Соціальна і 

громадянська 

компетентності 

Уміння: працювати в команді під час виконання біологічних дослідів і проектів, 

оцінювати позитивний потенціал та ризики використання надбань біологічної 

науки для добробуту людини і безпеки довкілля. 

Ставлення: відвага відстоювати власну позицію щодо ухвалення рішень у справі 

збереження і охорони довкілля, готовність брати участь у природоохоронних 

заходах; громадянська відповідальність за стан довкілля, пошанування розмаїття 

думок і поглядів; оцінювання внеску українських та іноземних учених і 

винахідників у суспільний розвиток; пошанування внеску кожного кожної в 

досягнення команди. 

Навчальні ресурси: кооперативне навчання, партнерські технології, проекти 

9. 

Обізнаність і 

самовираження 

у сфері культури 

Уміння: використовувати природні матеріали та засоби для втілення художніх 

ідей, пояснювати підґрунтя мистецтва з біологічної точки зору (фізіологія зору, 

слуху, смаку, нюху тощо). 

Ставлення: усвідомлення причетності до національної та світової культури 

через вивчення біології й мистецтва; розуміння гармонійної взаємодії людини й 

природи. 

Навчальні ресурси: музичні твори для вивчення акустики й фізіології слуху, 

опорно-руховий апарат і балет, поезія як ілюстрація до вивчення явищ і процесів 

природи, твори образотворчого мистецтва і фізіологія зору, особливості вищої 

нервової діяльності 

10. 

Екологічна 

грамотність і 

здорове життя 

Уміння: ефективно співпрацювати з іншими над реалізацією екологічних 

проектів, розв’язувати проблеми довкілля, залучаючи місцеву громаду та ширшу 

спільноту. Застосовувати набутий досвід задля збереження власного здоров’я та 

здоров’я інших.  

Ставлення: турбота про здоров’я своє та інших людей, ціннісне ставлення до 

навколишнього середовища як до потенційного джерела здоров’я, добробуту та 

безпеки людини і спільноти. 

Навчальні ресурси: екологічні проекти, розрахункові завдання, наприклад, 

розрахунок економії сімейного бюджету за умови раціонального харчування 

ГЕОГРАФІЯ 

 Ключові Компоненти 



компетентності 

1. 

Спілкування 

державною (і 

рідною у разі 

відмінності) 

мовами 

Уміння: усно й письмово тлумачити географічні поняття, факти, явища, закони, 

теорії; описувати (усно чи письмово) географічні об’єкти, процеси, явища, 

послуговуючись багатим арсеналом мовних засобів – термінами, поняттями 

тощо; обговорювати проблеми географічного змісту глобального та 

регіонального рівня. 

Ставлення: усвідомлювати значущість здобутків географічної науки, зокрема 

пошанування досягнень українських учених; прагнення до розвитку української 

термінологічної лексики в системі географічних наук.  

Навчальні ресурси: навчальні, науково-популярні, художні тексти про природу, 

дослідницькі проекти в галузі географії, усні / письмові презентації їх 

результатів. 

2. 

Спілкування 

іноземними 

мовами 

Уміння: використовувати іншомовні навчальні джерела для отримання 

інформації географічного змісту; описувати іноземними мовами, аналізувати та 

оцінювати роль природних явищ у сучасному світі, доречно використовувати 

географічні поняття та найуживаніші терміни в усних чи письмових текстах, 

читати та тлумачити географічну термінологію іноземною мовою. 

Ставлення: зацікавленість інформацією географічного змісту іноземною мовою; 

розуміння глобальних проблем людства і прагнення долучитися до їх 

розв’язання, зокрема й з допомогою іноземних мов. 

Навчальні ресурси: довідкова література, онлайнові перекладачі, іншомовні 

сайти, статті з іншомовної вікіпедії, іноземні підручники і посібники. 

3. 

Математична 

компетентність 

Уміння: застосовувати математичні методи для розв’язання географічних 

проблем і задач, розуміти і використовувати математичні моделі природних та 

суспільних явищ і процесів. 

Ставлення: усвідомлення варіативності та значущості математичних методів у 

розв’язанні географічних проблем і задач.  

Навчальні ресурси: завдання на виконання обчислень, аналіз та обробка 

статистичної інформації, поданої в різних формах (картографічній, табличній, 

графічній). 

4. 

Основні 

компетентності у 

природничих 

науках і 

технологіях 

Уміння: пояснювати явища в живій природі, використовуючи наукове мислення; 

самостійно чи в групі досліджувати живу природу, аналізувати і визначати 

проблеми довкілля;  

оцінювати значення географії для сталого розвитку та розв’язання глобальних 

проблем.  

Ставлення: відповідальність за ощадне використання природних ресурсів, 

екологічний стан у місцевій громаді, в Україні та світі; готовність до розв’язання 

проблем, пов’язаних зі станом довкілля; 

Навчальні ресурси: географічні задачі, ситуативні вправи щодо розв’язання 

проблем стану довкілля, біорізноманіття, ощадного використання природних 

ресурсів тощо. 

5. 

Інформаційно- 

цифрова 

компетентність 

Уміння: використовувати сучасні цифрові технології і пристрої для 

спостереження за довкіллям, явищами і процесами в суспільстві і живій природі; 

створювати інформаційні продукти (мультимедійна презентація, блог тощо) 

природничо – географічного та суспільно-географічного спрямування; шукати, 

обробляти і зберігати інформацію географічного характеру, критично оцінюючи 

її.  

Ставлення: дотримання авторського права, етичних принципів поводження з 

інформацією; усвідомлення необхідності екологічних методів і засобів утилізації 

цифрових пристроїв. 

Навчальні ресурси: електронні картографічні джерела, електронні посібники, 

збірники задач, тести тощо. 

6. 

Уміння вчитися 

впродовж життя 

Уміння: організовувати й оцінювати свою навчально-пізнавальну діяльність, 

зокрема самостійно чи в групі планувати і проводити спостереження або 

експерименти, реалізовувати проекти, ставити перед собою цілі і досягати їх, 

вибудовувати власну траєкторію розвитку впродовж життя.  

Ставлення: допитливість і спостережливість, готовність до інновацій.  

Навчальні ресурси: довідкова система програмних засобів. 

7. Ініціативність і Уміння: генерувати ідеї й ініціативи щодо проектної та винахідницької 



підприємливість діяльності, ефективного використання природних ресурсів; прогнозувати вплив 

географічних процесів і закономірностей на розвиток технологій, нових напрямів 

підприємництва; нівелювати ризики і використовувати можливості для 

створення цінностей для себе та інших у довкіллі; керувати групою (надихати, 

переконувати й залучати до діяльності, зокрема природоохоронної чи наукової). 

Ставлення: відповідальність за ухвалення виважених рішень щодо діяльності в 

довкіллі, під час реалізації проектів і дослідницьких завдань.  

Навчальні ресурси: сайти підприємств, установ, організацій, екскурсії на 

сучасні підприємства, зустрічі з успішними представниками бізнесу. 

8. 

Соціальна та 

громадянська 

компетентності 

Уміння: ефективно співпрацювати з іншими над реалізацією географічних 

проектів, розв’язувати проблеми довкілля, залучаючи місцеву громаду. 

Ставлення: відстоювати власну позицію щодо ухвалення рішень у справі 

збереження й охорони довкілля, готовність брати участь у природоохоронних 

заходах; громадянська відповідальність за стан довкілля, пошанування розмаїття 

думок і поглядів; оцінювання внеску українських та іноземних учених і 

винахідників у суспільний розвиток. 

Навчальні ресурси: географічні задачі, Інтернет-ресурси, посібники. 

9. 

Обізнаність та 

самовираження у 

сфері культури 

Уміння: фіксувати унікальні об’єкти, явища та ландшафти Землі, їх естетичне 

значення, використовувати природні матеріали і засоби для втілення художніх 

ідей, пояснювати географічне підґрунтя відображення природи у творах 

мистецтва.  

Ставлення: усвідомлення причетності до національної і світової культури через 

вивчення географії і мистецтва; розуміння гармонійної взаємодії людини і 

природи.  

Навчальні ресурси: літературні, музичні та образотворчі твори. 

10. 

Екологічна 

грамотність і 

здорове життя 

Уміння: працювати в команді під час реалізації географічних проектів, 

застосовувати набутий досвід задля збереження власного здоров’я та здоров’я 

інших, оцінювати значення географічної науки для забезпечення добробуту 

людства. 

Ставлення: турбота про здоров’я своє та інших людей, ціннісне ставлення до 

навколишнього середовища як до потенційного джерела здоров’я, добробуту та 

безпеки людини і спільноти, усвідомлення важливості ощадного 

природокористування, пошанування внеску кожного / кожної в досягнення 

команди. 

Навчальні ресурси: кооперативне навчання, партнерські технології, проекти. 

ІНОЗЕМНІ МОВИ 

 Ключові 

компетентності 

Компоненти   

1. 

Спілкування 

державною (і 

рідною у разі 

відмінності) 

мовами 

Уміння: використовувати українознавчий компонент в усіх видах мовленєвої 

діяльності; засобами іноземної мови популяризувати Україну, українську мову, 

культуру, традиції, критично оцінювати їх.  

Ставлення:  гордість за Україну, її мову та культуру; розуміння потреби 

популяризувати Україну у світі засобами іноземних мов; усвідомлення того, що, 

вивчаючи іноземну мову, ми збагачуємо рідну;  готовність до міжкультурного 

діалогу. 

2. 
Спілкування 

іноземними 

мовами 

Реалізується через предметні компетентності. 

3. 

Математична 

компетентність 

Уміння: розв’язувати комунікативні та навчальні проблеми, застосовуючи 

логіко-математичний інтелект; логічно обґрунтовувати висловлену думку; 

використовувати математичні методи (графіки, схеми) для виконання 

комунікативних завдань.  

Ставлення: готовність до пошуку різноманітних способів розв’язання 

комунікативних і навчальних проблем. 

4. 

Основні 

компетентності у 

природничих 

науках і 

Уміння: описувати іноземною мовою природні явища, технології, аналізувати та 

оцінювати їх роль у життєдіяльності людини.  

Ставлення: інтерес до природи та почуття відповідальності за її збереження; 

розуміння глобальності екологічних проблем і прагнення долучитися до їх 



технологіях розв’язання за допомогою іноземної мови. 

5. 

Інформаційно- 

цифрова 

компетентність 

Уміння: вивчати іноземну мову з використанням спеціальних програмних 

засобів, ігор, соціальних мереж; створювати інформаційні об’єкти іноземними 

мовами; спілкуватися іноземною мовою з використанням інформаційно- 

комунікаційних технологій;  застосовувати ІКТ для пошуку, обробки, аналізу та 

підготовки інформації відповідно до поставлених завдань.  

Ставлення: готовність дотримуватись авторських прав та мережевого етикету. 

6. 

Уміння вчитися 

упродовж життя 

Уміння: визначати комунікативні потреби та цілі під час вивчення іноземної 

мови; використовувати ефективні навчальні стратегії для вивчення мови 

відповідно до власного стилю навчання; самостійно працювати з підручником, 

шукати нову інформацію з різних джерел та критично оцінювати її; 

організовувати свій час і навчальний простір; оцінювати власні навчальні 

досягнення. 

Ставлення: сміливість у спілкуванні іноземною мовою; подолання власних 

мовних бар’єрів; відповідальність за результати навчально-пізнавальної 

діяльності; наполегливість; внутрішня мотивація та впевненість в успіху. 

7. 

Ініціативність і 

підприємливість 

Уміння: ініціювати усну, писемну, зокрема онлайн взаємодію іноземною мовою 

для розв’язання конкретної життєвої проблеми;  

генерувати нові ідеї, переконувати в їх доцільності та об’єднувати однодумців 

задля втілення цих ідей у життя; презентувати себе і створювати тексти (усно і 

письмово) іноземною мовою, які сприятимуть майбутній кар’єрі.  

Ставлення:дотримання етичної поведінки під час розв’язання життєвих 

проблем; комунікабельність та ініціативність; ставлення до викликів як до нових 

можливостей; відкритість до інновацій;  

креативність 

8. 

Соціальна та 

громадянська 

компетентності 

Уміння: формулювати власну позицію; співпрацювати з іншими на результат, 

спілкуючись іноземною мовою; розв’язувати конфлікти у комунікативних 

ситуаціях; переконувати, аргументовувати, досягати взаєморозуміння/ 

компромісу у ситуаціях міжкультурного спілкування; переконувати засобами 

іноземної мови у важливості дотримання прав людини; критично оцінювати 

інформацію з різних іншомовних джерел.  

Ставлення: толерантність у спілкуванні з іншими; проактивність в утвердженні 

демократичних цінностей; усвідомлення необхідності володіння іноземними 

мовами для підвищення власного добробуту; 

9. 

Обізнаність та 

самовираження у 

сфері культури 

Уміння: висловлювати іноземною мовою власні почуття, переживання і 

судження щодо творів мистецтва; порівнювати та оцінювати мистецькі твори та 

культурні традиції різних народів. 

Ставлення: усвідомлення цінності культури для людини і суспільства; повага до 

багатства і розмаїття культур. 

10. 

Екологічна 

грамотність і 

здорове життя 

Уміння: розвивати екологічне мислення під час опрацюванні тем, текстів, новин, 

комунікативних ситуацій, аудіо- та відеоматеріалів; 

розробляти, презентувати та обґрунтовувати проекти, спрямовані на збереження 

довкілля; пропагувати здоровий спосіб життя засобами іноземної мови. 

Ставлення: сприймання природи як цілісної системи; готовність обговорювати 

питання, пов’язані із збереженням навколишнього середовища; відповідальне 

ставлення до власного здоров’я та безпеки. 

ЗАРУБІЖНА ЛІТЕРАТУРА 

 Ключові 

компетентності 

Компоненти 

1 

Спілкування 

державною (і 

рідною — у разі 

відмінності) 

мовою 

Уміння: сприймати, розуміти інформацію державною мовою;  усно й письмово 

тлумачити поняття, факти, висловлювати думки, почуття, погляди. 

Ставлення: поцінування української мови як державної – чинника національної 

ідентичності; готовність активно послуговуватися українською мовою в усіх 

царинах життя. 

Навчальні ресурси: текстоцентризм; дискусія, дебати, діалог 

2 Спілкування Уміння: читати тексти іноземною мовою за умови вивчення відповідної 



іноземними 

мовами 

іноземної мови в школі; зіставляти оригінальні тексти з українськими художніми 

перекладами. 

Ставлення: усвідомлення багатства рідної мови; готовність до міжкультурного 

діалогу, відкритість до пізнання різних культур. 

Навчальні ресурси: зіставлення текстів українських перекладів літературних 

творів та оригіналів 

3 

Математична 

компетентність 

Уміння: розвивати абстрактне мислення; установлювати причиново-наслідкові 

зв’язки, виокремлювати головну та другорядну інформацію; чітко формулювати 

визначення і будувати гіпотези; перетворювати інформацію з однієї форми в 

іншу (текст, графік, таблиця, схема). 

Ставлення: прагнення висловлюватися точно, логічно та послідовно. 

Навчальні ресурси: роздум (визначення тези, добір аргументів, наведення 

прикладів, формулювання висновків), висунення гіпотези та її обґрунтування; 

тексти, в яких наявні графіки, таблиці, схеми тощо 

4 

Основні 

компетентності у 

природничих 

науках і 

технологіях 

Уміння: швидко й ефективно шукати інформацію, використовувати різні види 

читання для здобуття нових знань; здійснювати пошукову діяльність, словесно 

оформлювати результати досліджень; критично оцінювати результати людської 

діяльності в природному середовищі, відображені у творах літератури 

Ставлення: готовність до опанування новітніх технологій; оперативне 

реагування на технологічні зміни. 

Навчальні ресурси: інноваційні технології навчання (інтерактивні, 

інформаційно-комунікаційні) 

5 

Інформаційно- 

цифрова 

компетентність 

Уміння: діяти за алгоритмом, складати план тексту;  використовувати Інтернет-

ресурси для отримання нових знань. 

Ставлення: задоволення пізнавального інтересу в інформаційному середовищі; 

прагнення дотримуватися етичних норм у віртуальному інформаційному 

просторі; критичне ставлення до медійної інформації. 

Навчальні ресурси: дописи в соціальних мережах і коментарі до них; 

інструментальні тексти (алгоритми, інструкції тощо); складання плану;  аналіз 

медіатекстів (виявлення маніпулятивних технологій) 

6 

Уміння вчитися 

впродовж життя 

Уміння: визначати мету навчальної діяльності та способи її досягнення; 

планувати й організовувати власну навчальну діяльність; читати, 

використовуючи різні види читання: ознайомлювальне, вибіркове, навчальне 

тощо; постійно поповнювати власний словниковий запас; користуватися різними 

джерелами довідкової інформації (словники, енциклопедії, онлайн-ресурси 

тощо); здійснювати самооцінювання результатів власної діяльності, рефлексію; 

застосовувати комунікативні стратегії відповідно до мети і ситуації спілкування. 

Ставлення: прагнення використовувати українську мову в різних життєвих 

ситуаціях; готовність удосконалювати власне мовлення впродовж життя, 

розвивати мовну інтуїцію; розуміння ролі читання для власного інтелектуального 

зростання. 

Навчальні ресурси: інструкції з ефективного самонавчання; довідкова 

література, зокрема пошукові системи; електронні мережеві бібліотеки 

7 

Ініціативність і 

підприємливість 

Уміння: презентувати власні ідеї та ініціативи чітко, грамотно, використовуючи 

доцільні мовні засоби; застосовувати комунікативні стратегії для формулювання 

власних пропозицій, рішень і виявлення лідерських якостей. 

Ставлення: готовність брати відповідальність за себе та інших;  розуміння ролі 

комунікативних умінь для успішної професійної кар’єри. 

Навчальні ресурси: тексти офіційно-ділового стилю (резюме, доручення тощо), 

самопрезентація, зразки реклами, літературні твори, які містять моделі 

ініціативності 

8 
Соціальна та 

громадянська 

Уміння: аргументовано і грамотно висловлювати власну думку щодо суспільно-

політичних питань; уникати дискримінації інших під час спілкування; критично 



компетентності оцінювати тексти соціально-політичного змісту. 

Ставлення: поцінування людської гідності; повага до закону та правових норм, 

зокрема до норм українського мовного законодавства; утвердження права 

кожного на власну думку. 

Навчальні ресурси: інтерактивні технології навчання; художні твори, які 

містять моделі демократичного державного устрою 

9 

Обізнаність та 

самовираження у 

сфері культури 

Уміння: використовувати українську мову як державну для духовного, 

культурного й національного самовияву; дотримуватися норм української 

літературної мови та мовленнєвого етикету, що є виявом загальної культури 

людини; читати літературні твори, використовувати досвід взаємодії з творами 

мистецтва в життєвих ситуаціях; створювати тексти, висловлюючи власні ідеї, 

спираючись на досвід і почуття та використовуючи відповідні зображально-

виражальні засоби. 

Ставлення: потреба читання літературних творів для естетичної насолоди та 

рефлексії над прочитаним; відкритість до міжкультурної комунікації; 

зацікавленість світовими культурними набутками. 

Навчальні ресурси: твори різних видів мистецтва;  мистецькі проекти 

10 

Екологічна 

грамотність і 

здорове життя 

Уміння: не завдавати шкоди довкіллю в ході власної діяльності; сприймати 

довкілля як життєдайне середовище; бережливо ставитися до природи як 

важливого чинника реалізації особистості; розуміти переваги здорового способу 

життя. 

Ставлення: готовність зберігати природні ресурси для сьогодення та 

майбутнього; набуття знань про цілісну наукову картину світу для суспільно-

технологічного поступу. 

Навчальні ресурси: аналіз літературних текстів (епізодів) екологічного 

спрямування, усні / письмові презентації в рамках дослідницьких проектів 

ТЕХНОЛОГІЇ 

 Ключові 

компетентності 

Компоненти 

1. 

Спілкування 

державною 

(і рідною у разі 

відмінності) 

мовами 

Уміння: усно та письмово оперувати технологічними поняттями, фактами; 

обговорювати питання, пов’язані з реалізацією проекту; 

ділитися власними ідеями, думками, коментувати та оцінювати власну діяльність 

і діяльність інших; шукати, використовувати і критично оцінювати інформацію в 

технічній літературі, підручниках, посібниках, технологічній документації, 

періодичних виданнях, у мережі Інтернет; обґрунтовувати технології 

проектування та виготовлення виробу. 

Ставлення: усвідомлення важливості розвитку української технічної і 

технологічної термінології та номенклатури; розуміння можливостей державної / 

рідної мови для виконання завдань у різних сферах, пошанування висловлювань 

інших людей, толерантність. 

Навчальні ресурси: інтерактивні методи навчання; робота в парах, групах; 

проекти 

2. 

Спілкування 

іноземними 

мовами 

Уміння: розуміти технічні записи іноземною мовою на інструкціях, читати 

технологічні карти; шукати, використовувати і критично оцінювати інформацію 

іноземною мовою для виконання завдань, презентувати проект іноземною 

мовою. 

Ставлення: розуміння можливостей застосування іноземних мов для ефективної 

діяльності. 

Навчальні ресурси: індивідуальна робота, робота в парах та групах;  

проекти 

3. 

Математична 

компетентність 

Уміння: застосовувати математичні (числові та геометричні) методи для 

виконання технологічних завдань у різних сферах діяльності, розуміти, 

використовувати і будувати прості математичні моделі для вирішення 

технологічних проблем. 

Ставлення: пошанування істини. 

Навчальні ресурси: розрахунки для визначення необхідної кількості матеріалів, 



габаритних розмірів, вартості виробу; використання вимірювальних пристроїв; 

виготовлення креслеників 

4. 

Основні 

компетентності у 

природничих 

науках і 

технологіях 

Уміння: розумно та раціонально користуватися природними ресурсами, 

економно використовувати матеріали; порівнювати фізико-механічні властивості 

конструкційних матеріалів, обґрунтовувати технології проектування та 

виготовлення виробу, намагатися організовувати безвідходне виробництво, 

вторинну переробку матеріалів; аналізувати, формулювати гіпотези, збирати 

дані, проводити експерименти, аналізувати та узагальнювати результати; 

використовувати наукові відомості для досягнення мети, обґрунтованого 

рішення чи висновку. 

Ставлення: усвідомлення ролі навколишнього середовища для життя і здоров’я 

людини; розуміння важливості грамотної утилізації відходів виробництва; 

шанобливе ставлення до природи, праці. 

Навчальні ресурси: добір конструкційних матеріалів, обґрунтування технологій 

проектування та виготовлення виробу. 

5. 

Інформаційно- 

цифрова 

компетентність 

Уміння: безпечно використовувати соціальні мережі для обговорення ідей, 

пов’язаних із виконанням технологічних проектів, критично застосовувати 

інформаційно-комунікаційні технології для створення, пошуку, обробки, обміну 

інформацією, етично працювати з інформацією (авторське право, інтелектуальна 

власність тощо). 

Ставлення: повага до авторського права та інтелектуальної власності, 

толерантність. 

Навчальні ресурси: робота з цифровими пристроями під час вибору моделей-

аналогів, пошуку технологій виготовлення та оздоблення виробів, виконання 

ескізів та креслеників, створення презентаційних матеріалів 

6. 

Уміння вчитися 

впродовж життя 

Уміння: формулювати власну потребу в навчанні, шукати та застосовувати 

потрібну інформацію для реалізації проекту, організовувати навчальний процес 

(власний і колективний), зокрема шляхом ефективного керування ресурсами та 

інформаційними потоками, визначати навчальні цілі та способи їх досягнення. 

Ставлення: допитливість, прагнення пізнавати нове, експериментувати, відвага і 

терплячість. 

Навчальні ресурси: робота з інформаційними джерелами, пошук технологій 

виготовлення та оздоблення виробів, створення презентаційних матеріалів, 

самоаналіз власної діяльності та аналіз діяльності інших 

7. 

Ініціативність  і 

підприємливість 

Уміння: проектувати власну професійну діяльність відповідно до своїх 

схильностей, переваг і недоліків, мислити творчо, генерувати нові ідеї й 

ініціативи та втілювати їх у життя для підвищення власного добробуту і для 

розвитку суспільствата держави; формулювати цілі і завдання, розробляти план 

для їх досягнення, прогнозувати і нівелювати ризики; ухвалювати рішення й 

оцінювати їх ефективність, раціонально використовувати ресурси; аналізувати 

помилки; знаходити вихід з кризових (критичних) ситуацій. 

Ставлення: впевненість під час реалізації власних ідей, визнання своїх талантів, 

здібностей, умінь і демонстрація їх у праці та творчості; здатність брати на себе 

відповідальність за кінцевий результат власної та колективної діяльності, 

ініціативність, відкритість до нових ідей. 

Навчальні ресурси: планування та виконання завдання (індивідуального і 

колективного), розроблення проекту, його реалізація, зустрічі з успішними 

підприємцями, екскурсії на виробництво 

8. 

Соціальна та 

громадянська 

компетентності 

Уміння: працювати самостійно та в команді з іншими на результат, 

попереджувати і розв’язувати конфлікти, досягати компромісу, безпечно 

поводитися з інструментами та обладнанням. 

Ставлення: усвідомлення цінності праці та працьовитості для досягнення 

добробуту; розуміння важливості виконання різних соціальних ролей в групах; 

відповідальність, пошанування думок інших людей, толерантність. 

Навчальні ресурси: інтерактивні методи навчання; соціальні проекти 

9. 

Обізнаність і 

самовираження у 

сфері культури 

Уміння: виражати власні ідеї, досвід і почуття за допомогою виготовлених 

виробів, зокрема творів декоративно-ужиткового мистецтва, популяризувати 

декоративно-ужиткове мистецтво та майстрів своєї громади, рідного краю; 

досліджувати технології виготовлення таких виробів. 



Ставлення: шанобливе ставлення до народних звичаїв, традицій, готовність 

зберігати і розвивати традиційні технології виготовлення виробів декоративно-

ужиткового мистецтва. 

Навчальні ресурси: відвідування виставок творів декоративно-ужиткового 

мистецтва, майстрів декоративно-ужиткового мистецтва; майстер-класи у 

майстрів декоративно-ужиткового мистецтва; участь у соціальних проектах 

10. 

Екологічна 

грамотність і 

здорове життя 

Уміння: безпечно організувати процес зміни навколишнього середовища для 

власного здоров’я та безпеки довкілля; вирізняти можливий негативний вплив 

штучних матеріалів та володіти прийомами їх безпечного застосування; безпечно 

користуватися побутовими приладами. 

Ставлення: шанобливе і економне ставлення до конструкційних матеріалів 

природного походження; усвідомлення необхідності безпечної організації 

власної навчально-пізнавальної та проектної діяльності. 

Навчальні ресурси: проектування та виготовлення виробів з конструкційних 

матеріалів хімічного походження; організація робочого місця під час виконання 

технологічних операцій, опорядження та оздоблення виробів 

ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА 

 Ключові 

компетентності 

Компоненти 

1 

Спілкування дер 

жавною (і рідною 

у иразі 

відмінності) 

мовами 

Уміння: правильно використовувати термінологічний апарат, спілкуватися в 

різних ситуаціях під час занять фізичною культурою і спортом, за допомогою 

спілкування розв’язувати конфлікти, популяризувати ідеї фізичної культури і 

спорту мовними засобами. 

Ставлення: усвідомлення ролі фізичної культури для гармонійного розвитку 

особистості, пошанування національних традицій у фізичному вихованні, 

українському спортивному русі. 

Навчальні ресурси: інформація про історію спортивного руху в Україні та 

українську спортивну термінологію. 

2 

Спілкування 

іноземними 

мовами 

Уміння: за допомогою іноземної мови спілкуватися про фізичну культуру, її 

значення для самореалізації людини, писати тексти іноземною мовою про власні 

спортивні захоплення, шукати інформацію в іноземних джерелах про ефективні 

оздоровчі програми, спортивні новини. 

Ставлення: усвідомлення ролі іноземної мови як мови міжнародного 

спілкування у спорті. 

Навчальні ресурси: спортивні новини іноземною мовою, спортивна 

термінологія. 

3 

Математична 

компетентність 

Уміння: використовувати математичні методи під час занять фізичною 

культурою, для створення індивідуальних фізкультурно-оздоровчих програм, 

здійснення самооцінювання власного фізичного стану, вести рахунок при 

проведенні змагань у різних видах спорту, здійснювати підрахунок та 

аналізувати частоту серцевих скорочень у стані спокою та під час фізичних 

навантажень, розраховувати зусилля для досягнення мети, аналізуючи швидкість, 

відстань, траєкторію, тощо. 

Ставлення: усвідомлення важливості математичного мислення для 

фізкультурно-оздоровчої та спортивної діяльності. 

Навчальні ресурси: завдання на подолання відстані, створення меню 

раціонального харчування. 

4 

Основні 

компетентності у 

природничих 

науках і 

технологіях. 

Уміння: організовувати та здійснювати туристичні мандрівки; 

застосовувати інноваційні технології для покращення здоров’я; 

виконувати різні фізичні вправи в умовах природного середовища, 

використовувати сили природи в процесі занять із фізичної культури. 

Ставлення: розуміння гармонійної взаємодії людини і природи, сприймання 

екологічного довкілля як ідеального простору для реалізації фізичної активності 

людини, ціннісне ставлення до навколишнього середовища як до потенційного 

джерела здоров’я, усвідомлення важливості бережливого природокористування. 

Навчальні ресурси: туристичні мандрівки, фізичні вправи на свіжому повітрі, 

засоби загартовування, сучасні фітнес-технології. 



5 

Інформаційно- 

цифрова 

компетентність 

Уміння: використовувати цифрові пристрої для навчання техніки рухових 

навичок, фізичних вправ, оцінювання власного фізичного стану, моніторингу 

рухової активності. 

Ставлення: усвідомлення впливу інформаційних та комунікаційних технологій і 

пристроїв на здоров’я людини, переваг та ризиків їх застосування; розуміння 

проблем та наслідків комп'ютерної залежності. 

Навчальні ресурси: комп’ютерні програми для корекції фізичного стану, 

майстер-класи з різних видів спорту, відеоуроки та відеоролики про проведення 

різних форм фізкультурно-оздоровчих занять. 

6 

Уміння вчитися 

впродовж життя 

Уміння: розв’язувати проблемні завдання у сфері фізичної культури і спорту; 

досягати конкретних цілей у фізичному самовдосконаленні; розробляти 

індивідуальні оздоровчі програми з урахуванням власних можливостей, мотивів 

та потреб; шукати, аналізувати та систематизувати інформацію у сфері фізичної 

культури та спорту. 

Ставлення: розуміння потреби постійного фізичного вдосконалення. 

Навчальні ресурси: приклади індивідуальних фізкультурно-оздоровчих 

програм. 

7 

Ініціативність і 

підприємливість 

Уміння: боротися,здобувати чесну перемогу та з гідністю приймати поразку, 

контролювати свої емоції, організовувати свій час і мобілізувати ресурси, 

оцінювати власні можливості в процесі рухової діяльності, реалізовувати різні 

ролі в ігрових ситуаціях, відповідати за власні рішення, користуватися власними 

перевагами івизнавати недоліки у тактичних діях у різних видах спорту, 

планувати та реалізовувати спортивні проекти (турніри, змагання тощо). 

Ставлення: ініціативність, активність у фізкультурній діяльності, 

відповідальність, відвага, усвідомлення важливості співпраці під час ігрових 

ситуацій. 

Навчальні ресурси: спортивні змагання з різних видів спорту. 

8 

Соціальна та 

громадянська 

компетентності 

Уміння: організовувати гру чи інший вид командної рухової діяльності; 

спілкуватися в різних ситуаціях, нівелювати конфлікти; 

дотримуватися: правил чесної гри (FairPlay): поважати суперника, здобувати 

перемогу чесним шляхом за рахунок ретельної підготовки, з гідністю приймати 

поразку, пам’ятати, що головна перемога – це перемога над собою; санітарно-

гігієнічних вимог та правил безпечної поведінки під час виконання фізичних 

вправ, контролювати свій стан у процесі занять фізичною культурою. 

Ставлення: поцінування підтримки, альтернативних думок і поглядів; 

толерантність; розуміння зв’язку між руховою активністю та здоров’ям, свідоме 

ставлення до власного здоров’я та здоров’я інших. 

Навчальні ресурси: командні види спорту. 

9 

Обізнаність та 

самовираження у 

сфері культури 

Уміння: виражати свій культурний потенціал через рухову діяльність; 

удосконалювати культуру рухів. 

Ставлення: усвідомлення можливостей самовираження та самореалізації через 

фізичну культуру та спорт; дотримання мовленнєвого етикету. 

Навчальні ресурси: форми фізичного виховання: спортивні свята, змагання, 

рухливі перерви, фізкультпаузи. 

 

Розділ 10. Опис інструментів оцінювання 

Оцінювання навчальних досягнень учнів старшої школи здійснюється за 12-бальною 

шкалою (відповідно до наказу Міністерства освіти і науки України від 21.08.2013 № 1222 «Про 

затвердження орієнтовних вимог оцінювання навчальних досягнень учнів із базових дисциплін 

у системі загальної середньої освіти»). 

     Відповідно до ступеня оволодіння знаннями і способами діяльності виокремлюються 

чотири рівні навчальних досягнень учнів: початковий, середній, достатній, високий. 

    Оцінювання здійснюється у процесі повсякденного вивчення результатів навчальної 

роботи учнів, а також за результатами перевірки навчальних досягнень учнів: усної 

(індивідуальне, групове, фронтальне опитування), письмової (самостійна робота, контрольна 

робота, тематична контрольна робота, тестування, та ін.) та Критеріїв оцінювання навчальних 



досягнень учнів (вихованців) у системі загальної середньої освіти, затверджених наказом 

Міністерства освіти і науки, молоді та спорту України від 13.04.2011 року №  329 . Критерії, що 

розробляються вчителями спільно з учнями для оцінювання різних видів завдань, для різних 

занять або навчальних тем розміщуються в навчальних кабінетах або ж оголошуються перед 

початком виконанням робіт. Критерії оцінювання навчальних досягнень учнів з усіх предметів 

розміщені на офіційному сайті ліцею. 

   Основними видами оцінювання навчальних досягнень учнів є поточне, тематичне, 

семестрове, річне оцінювання та державна підсумкова атестація. 

Поточне оцінювання здійснюється у процесі поурочного вивчення теми. Його основними 

завдання є: встановлення й оцінювання рівнів розуміння і  первинного засвоєння окремих 

елементів змісту теми, встановлення зв’язків між ними та засвоєним змістом попередніх тем, 

закріплення знань, умінь і навичок. Формами поточного оцінювання є індивідуальне та 

фронтальне опитування; робота з діаграмами, графіками, схемами; зарисовки біологічних 

об’єктів; робота з контурними картами; виконання учнями різних видів письмових робіт; 

взаємоконтроль учнів у парах і групах; самоконтроль тощо. В умовах упровадження 

зовнішнього незалежного оцінювання особливого значення набуває тестова форма контролю та 

оцінювання навчальних досягнень учнів. Інформація, отримана  на підставі поточного 

контролю, є основною для коригування роботи вчителя на уроці. 

Тематичному оцінюванню навчальних досягнень підлягають основні результати вивчення 

теми (розділу). 

Тематичне оцінювання навчальних досягнень учнів забезпечує: 

-         усунення безсистемності в оцінюванні; 

-         підвищення об’єктивності оцінки знань, навичок і вмінь; 

-         індивідуальний та диференційований підхід до організації навчання; 

-         систематизацію й узагальнення навчального матеріалу; 

-         концентрацію уваги учнів до найсуттєвішого в системі знань з кожного    

          предмета. 

Тематична оцінка виставляється  на підставі результатів опанування учнями матеріалу 

теми впродовж її вивчення з урахуванням поточних оцінок, різних видів навчальних робіт 

(практичних, лабораторних, контрольних робіт) та  навчальної активності школярів. 

Перед початком вивчення чергової теми всі учні мають бути ознайомлені з тривалістю 

вивчення теми (кількість занять); кількістю й тематикою обов'язкових робіт і термінами їх 

проведення; умовами оцінювання. У процесі вивчення значних за обсягом тем дозволяється 

проводити декілька проміжних тематичних оцінювань. І, навпаки, якщо на опанування 

матеріалу теми передбачено, наприклад, 2-3 навчальні години, вони можуть об'єднуватися  для 

проведення тематичного оцінювання. При виставленні тематичної оцінки враховуються всі 

види навчальної діяльності, що підлягали оцінюванню протягом вивчення теми.  

Оцінка за семестр виставляється за результатами тематичного оцінювання, а за рік - на 

основі  семестрових оцінок. Учень (учениця) має право на підвищення семестрової оцінки. 

Семестрове оцінювання здійснюється на підставі тематичних оцінок. При цьому мають 

враховуватися динаміка особистих навчальних досягнень учня (учениці) з предмета протягом 

семестру, важливість теми, тривалість її вивчення, складність змісту тощо. Річне оцінювання 

здійснюється на підставі семестрових або скоригованих семестрових оцінок. Річна оцінка не 

обов’язково є середнім арифметичним від оцінок за І та ІІ семестри. При виставлення річної 

оцінки мають враховуватися: динаміка особистих навчальних досягнень учня (учениці) з 

предмета протягом року; важливість тем, які вивчались у І та ІІ семестрах, тривалість їх 

вивчення та складність змісту; рівень узагальнення й уміння застосовувати набуті протягом 



навчального року знання тощо. Наголошуємо, що відповідно до чинних нормативних актів і 

семестрова і річна оцінки можуть підлягати коригуванню. Коригування семестрової оцінки 

проводиться згідно з пунктом 3.2. Інструкції з ведення класного журналу 5-11(12)-х класів 

загальноосвітніх навчальних закладів, затвердженої наказом Міністерства освіти і науки 

України від 03.06.2008 № 496. Коригування річної оцінки проводиться згідно з пунктами 9-10 

Порядку переведення учнів (вихованців) закладу загальної середньої освіти до наступного 

класу, затвердженого наказом Міністерства освіти і науки України 14.07 2015 № 762 (у редакції 

наказу Міністерства освіти і науки України від 08 травня 2019 року № 621). 

 

Розділ 12. Показники (вимірники) реалізації освітньої програми 

На рівні закладу розроблена система показників (внутрішній моніторинг), що дозволяє 

 судити про те, наскільки ефективно реалізується освітня програма. При цьому об’єктами, 

механізмами  та термінами  контролю є : 

- кадрове забезпечення освітньої діяльності (підвищення кваліфікації педагогічних 

працівників (форма проходження на вибір учителя) – не менше 150 годин протягом 5 

років, атестація – 1 раз на 5 років,   участь у різних методичних заходах, конференціях, 

вебінарах, семінарах, конкурсах, коучингах, тренінгах, онлайн-курсах, дистанційне 

навчання – протягом року); 

- навчально-методичне забезпечення освітньої діяльності (наявність документів, 

визначених нормативно-правовими актами з питань освіти, необхідної кількості 

підручників з усіх навчальних дисциплін для самостійної роботи та дистанційного 

навчання); 

- матеріально-технічне  забезпечення освітньої діяльності (шкільні кабінети, класні 

кімнати,  спортивні  зали, бібліотека, сучасна їдальня, наявність Інтернету); 

- якість проведення навчальних занять (вивчення системи роботи педагогічних 

працівників – 1 раз на 5 років, тематичний контроль знань, класно-узагальнюючий 

контроль – за потребою); 

- моніторинг досягнення учнями результатів навчання (компетентностей) (вивчення 

рівня навченості учнів з певних предметів – 2 рази на рік,  вивчення рівня навчальних 

досягнень з предмета – 1 раз на 5 років, циклу предметів – за потребою, освітньої 

галузі – 1 раз на 5 років,  різні види оцінювання, що відповідають загальним критеріям 

оцінювання навчальних досягнень учнів у системі загальної середньої освіти, які є 

обов’язковою складовою навчальної програми з предмета - на кожному уроці), 

тематичне – в кінці кожної теми, семестрове – в кінці кожного семестру, річне – в кінці 

року, державна підсумкова атестація /зовнішнє незалежне оцінювання – у кінці 

навчального року, результати участі у предметних та  творчих  конкурсах різного рівня 

– протягом навчального року, участь у спортивних змаганнях – протягом навчального 

року, інтелектуальних випробуваннях – протягом навчального року); 

- моніторинг оцінювання ступеня задоволення здобувачів освіти (соціологічні 

(анонімні) опитування учнів і випускників – 1 раз на рік); 

- продовження навчання (аналіз вступу у вищі навчальні заклади  України та за її 

межами -  1 раз на рік). 

Розділ 12. Прикінцеві положення 

        Освітня програма Бігунського ліцею (10-11 класи) на 2023-2024 навчальний рік 

сформована на основі Типових освітніх програм, затверджених Міністерством освіти і науки 

України. 

Обговорена та схвалена педагогічною радою закладу, затверджена директором. 



-        Термін дії – 2023-2024 навчальний рік. 

- На основі Освітня програма Бігунського ліцею (10-11 класи) на  2023-2024 навчальний 

рік складено та затверджено навчальні плани закладу на 2023-2024 навчальний рік. 

- Освітня програма Бігунського ліцею (10-11 класи)  на 2023-2024 навчальний рік  

оприлюднена на веб-сайті Бігунського ліцею.  

 

 

 

                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


